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VORWORT 2025/2026

Liebe Mitglieder, Freundinnen, Freunde und Forderer sowie Giesener
Birgerinnen und Burger,

ein bewegtes Jahr liegt hinter uns - ein Jahr, in dem der TSV Giesen ein-
mal mehr gezeigt hat, welch starke Gemeinschaft und welch lebendiges
Vereinsleben ihn auszeichnen. Mit fast 1.300 Mitgliedern gehdren wir
zu den festen sportlichen Gréf3en in unserer Region, und wir freuen uns
sehr, euch mit diesem Heft einen Einblick in die Aktivitaten des Jahres
2025 geben zu kénnen.

Unsere funf Abteilungen - Fufdball, Tennis, Tischtennis, Turnen und Vol-
leyball - haben auch in diesem Jahr bewiesen, wie vielfaltig und leistungs-
fahig unser Verein aufgestellt ist. Ob im Kinder- und Jugendbereich, im
Breitensport oder im hochklassigen Wettkampfbetrieb: Uberall spiiren
wir die Begeisterung, die unseren Verein tragt. Die zahlreichen Trainings-
stunden, Wettkampfe, Veranstaltungen und Aktionen waren ohne das
grofde Engagement unserer Trainerinnen und Trainer, Betreuerinnen und
Betreuer sowie der vielen Ehrenamtlichen nicht méglich. lhnen gilt unser
besonderer Dank!

2025 stand zugleich im Zeichen wichtiger struktureller Weiterentwick-
lungen. Ein zentrales Anliegen war die Erstellung eines Praventionskon-
zepts gegen sexualisierte Gewalt gegenuber Kindern und Jugendlichen.
Dieses Konzept ist nun fertiggestellt und bildet ab sofort eine verbind-
liche Grundlage fur unser gemeinsames Handeln. Es schafft klare Regeln,
starkt die Sensibilitat flir dieses wichtige Thema und unterstreicht unsere
Verantwortung gegenuber allen jungen Menschen, die im TSV Giesen
sportlich aktiv sind.

Daruber hinaus haben wir wichtige Schritte zur Digitalisierung des Ver-
eins unternommen. Die Einfuhrung einer neuen Vereinssoftware steht
kurz bevor und wird viele Ablaufe — von der Mitgliederverwaltung bis
zur internen Kommunikation — erheblich vereinfachen. Ebenso haben
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wir intensiv an einer Uberarbeitung unserer Vereinssatzung gearbeitet,
um sie an aktuelle Anforderungen anzupassen und klare, zukunftsfahige
Strukturen zu schaffen. Sowohl die Umsetzung der neuen Software als
auch die finalen Schritte hin zur neuen Satzung werden den Verein im Jahr
2026 mafigeblich begleiten.

Das vorliegende Jahresheft spiegelt die sportlichen Erfolge, das Engage-
ment in den Abteilungen, die Vielfalt unserer Angebote und die Begeis-
terung, die den TSV Giesen ausmacht, wider. Wir danken allen Verfasse-
rinnen und Verfassern der Beitrage, die mit ihren Texten das vergangene
Jahr anschaulich und lebendig festgehalten haben.

Unser Dank gilt ebenso den Sponsoren und Férderern, die uns auch 2025
verlasslich zur Seite standen. Durch eure Unterstlitzung konnten wir
Projekte anstofden, Trainingsbedingungen verbessern und unseren Mit-
gliedern weiterhin ein breites und qualitativ hochwertiges Sportangebot
bieten.

Nicht zuletzt méchten wir allen danken, die sich im vergangenen Jahr auf
und neben den Sportstatten fur den TSV Giesen engagiert haben. Jede
helfende Hand, jeder Einsatz — ob grof3 oder klein - tragt dazu bei, dass
unser Verein das bleibt, was ihn seit vielen Jahrzehnten auszeichnet: ein
Ort der Begegnung, des Miteinanders und der sportlichen Freude.

Wir laden euch ein, auf das vergangene Jahr zurlickzublicken und auf das
zu schauen, was vor uns liegt. Wir sind Uberzeugt, dass der TSV Giesen
auch in Zukunft eine starke und verlassliche sportliche Heimat fiir viele
Menschen sein wird.

Mit sportlichen Grifden

Euer Vorstand
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Frank Jurges
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Nutzen auch Sie die Leistungen der groBten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim!

Liebe Sportfreundinnen und Sport-
freunde, liebe Leserinnen und Leser
des Jahresheftes,

der TSV Giesen steht seit vielen Jahren
fir sportliche Vielfalt, Gemeinschaft
und ehrenamtliches Engagement in
unserer Gemeinde. Mit seinem breiten
Angebot fir Jung und Alt leistet der
Verein einen unverzichtbaren Beitrag
zum gesellschaftlichen Leben und zur
Forderung von Gesundheit, Fairness und Zusammenhalt.

Besonders beeindruckend ist der grof3e Einsatz der zahlreichen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer, Trainerinnen und Trainer sowie der
Verantwortlichen im Verein. Ohne dieses Engagement ware ein lebendiges
Vereinsleben in dieser Form nicht méglich. Daftir méchte ich lhnen allen
meinen herzlichen Dank und meine Anerkennung aussprechen.

Der TSV Giesen ist weit mehr als ein Sportverein - er ist ein Ort der Be-
gegnung, der Integration und des Miteinanders. Hier werden Werte ver-
mittelt, Freundschaften geschlossen und Teamgeist gelebt. Das verdient
Respekt und Unterstutzung.

Ich wiinsche dem TSV Giesen weiterhin viel Erfolg, sportliche Erfolge, eine
starke Gemeinschaft und stets Freude an der Bewegung. Allen Aktiven,
Unterstltzern und Freunden des Vereins wiinsche ich ein erfolgreiches
und gesundes Jahr.

Ilhr Bargermeister
Frank Jurges

Freuen Sie sich auf lhr neues Zuhause - und geniel3en Sie die Vorteile, die wir lhnen als grofite Wohnungsgenossenschaft
in Hildesheim bieten kénnen. Mit einer tiber 100-jahrigen Erfahrung und einem Bestand von rund 3.700 Wohnungen sind

wir auch fur Sie ein zuverldssiger Partner, wenn es um Ihr neues Zuhause geht. Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten
bieten wir lhnen ein umfassendes Leistungsspektrum zum Thema Wohnen.

%%? I A ABWYV
i

und Mietangebote ‘ Beamten-Wohnungs-
unter www.bwv-hi.de Verein zu Hildesheim eG
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UNSERE JUBILARE
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25 Jahre Mitglied
Rudolf Grimsel
Claus Robbelen

Lennart Mattner

Steffen Biermann
Jorg Burmester
Thomas Hennig

Jan Lange
Mike Lubinski

Ingrid Wahrhausen
Johannes Eike

Linus Polonewitz

Nina-Johanna Richel
Yannik Richel

40 Jahre Mitglied
Mathias Idler
Ansgar Bokelmann
Gisela Schlake

50 Jahre Mitglied

Eckhard Lehmann

Karen Waldtmann
Uta Waldtmann
Karla Zugehor
Erika Stodollik

60 Jahre Mitglied
Heinrich Feise
Harald Muscheiko
Dieter Ohle
Rainer Ohle
Karlheinz Réssig

65 Jahre Mitglied
Heinrich Baule
Horst Kihnel

Hans-Joachim Willke

70 Jahre Mitglied
Johannes Eike sen.
Gerhard Seidler
Johannes Seidler

75 Jahre Mitglied
Hubert Busche
Alois Rossig
Helmut Stolze

80 Jahre Mitglied
Herbert Rossig
Josef Wahrhausen

WIR GEDENKEN

UNSERER IM JAHR 2025
VERSTORBENEN
VEREINSMITGLIEDER

Heinz-Bernhard
Schiwek
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DER VORSTAND DES TSV GIESEN
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1. Vorsitzender Hauke Frohling 015142408116
hauke.froehling@tsv-giesen.de

2. Vorsitzende Anna Feise 0163 2373785
anna.feise@tsv-giesen.de

Schatzmeister Roland Kamper 01755469777
roland.kamper@tsv-giesen.de

Schriftfiihrer Jens Hartel 05121283320
jens.haertel@tsv-giesen.de

Mitgliedswart Heinrich Feise 0512197145

heinrich.feise@web.de
Ehrenvorsitzender Johannes Feise

AbtL. Fufdball Max Rambasky 01731694914
max.rambasky@tsv-giesen-fussball.de

AbtL. Tennis Ralf Becker 051217790013
ralf.becker59@web.de

AbtL. Tischtennis  Stefan Richardt 051217790170
stefricwmgmx.de

AbtL. Turnen Julian Weber 01573 4386647
turnen@tsv-giesen.de

AbtL. Volleyball Dominik Jennati 0176 57653757

dominik.jennati@tsv-giesen.de

weitere Ansprechpartner unter:

www.tsv-giesen.de
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Vomg haftlichen héftsmodell

profitieren

Wir sind anders als andere Banken. Weil wir ge-
nossenschaftlich organisiert sind. Das heif3t, dass
wir als eingetragene Genossenschaft unseren
Mitgliedern gehdren, diesen verpflichtet sind und
sie fordern. Darum sind wir so erfolgreich - das
beweisen wir jeden Tag.

Volksbank eG m

Hildesheim-Lehrte-Pattensen mm ' ===
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VEREINSMITGLIEDER
Stand 01.12.2025
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Vereinsmitglieder insgesamt 1.274
Passiv 261
Aktiv 1.013
Mitglieder der einzelnen Abteilungen
Volleyball 353
Fufdball 286
Turnen 269
Tennis 125
Tischtennis 64
MITGLIEDSBEITRAGE

Stand 01.01.2026
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monatlich

Erwachsene aktiv 10,00 €
Erwachsene passiv 6,00 €
Familien (Eltern und Kinder bis 18 Jahre) 20,00 €
Ermafiigte aktiv 7,00 €
Ermafigte passiv 4,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 7,00 €

Verwaltungsgebiihr bei Neuaufnahme 10,00 €

Die Beitrage sind jeweils halb-
jahrlich zum 01.02. und 01.08.
eines jeden Jahres per Last-
schrifteinzug zu entrichten.

In den Abteilungen Fuf3ball, Vol-
leyball und Tennis fallen zusatz-
lich Spartenbeitrage an, deren

Hohe der jeweiligen Abteilungs-

Homepage zu entnehmen ist.

Bankverbindung:

Volksbank eG
Hildesheim-Lehrte-Pattensen
IBAN DEO7 2519 33311071 8770 00

1
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SCHUTZKONZEPT ZUR PRAVENTION
VON SEXUALISIERTER GEWALT UND GRENZ-
VERLETZENDEM VERHALTEN

s

(Anna Feise) Unser Vereinsjahr 2025 war gepragt von sportlicher Be-
geisterung, Erfolgen und vielen engagierten Momenten auf und neben
den Platzen. Doch neben all dem, was unseren Sport so lebendig macht,
gehort auch Verantwortung zu unserem Vereinsalltag. Verantwortung fiir
ein Umfeld, in dem sich alle - insbesondere unsere Kinder und Jugend-
lichen - sicher, gesehen und geschuitzt flihlen.

Deshalb haben wir im vergangenen Jahr intensiv an der Fertigstellung
eines Schutzkonzepts zur Pravention von sexualisierter Gewalt und
grenzverletzendem Verhalten gearbeitet. Der TSV Giesen setzt damit
ein deutliches Zeichen flr eine Kultur des Hinsehens, des Respekts und
des offenen Umgangs miteinander.
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Wir haben klare Verhaltensregeln geschaffen, Mafdnahmen zu Schulung
unserer Ubungsleitenden vorbereitet, Vertrauenspersonen in allen Ab-
teilungen benannt und ein transparentes Verfahren definiert, das im
Ernstfall Orientierung und Sicherheit gibt.

Unser Ziel ist so einfach wie wichtig:

Der TSV Giesen soll ein Ort sein, an dem sich
jeder Mensch sicher und willkommen fiihlt.

Daflir setzen wir uns ein — entschlossen und mit dem Bewusstsein, dass
Pravention nicht mit einem Konzept endet, sondern mit Haltung beginnt.

Wir danken allen Engagierten, die an der Entwicklung des Schutzkonzep-
tes mitgewirkt haben, und allen, die diesen Weg mittragen!

Das Schutzkonzept ist auf der Vereinswebsite ein-
sehbar und wird allen neu eintretenden Mitglie-
dern und Mitarbeitenden zuganglich gemacht.
www.tsv-giesen.de

13



Montag bis Samstag

vnn 6 30 hls 20 00 Uhr

EDEKA Rusch . Rathausstralle 56 31180 Glesen
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STADTRADELN @

TSV wird Erster in Giesen, erradelt 3063 km und hat die meisten Fahrten

(Stefan Richardt) Bereits zum sieb-
ten Mal nahm der TSV mit einer ab-
teilungsiibergreifenden Gruppe am
alljahrlichen Stadtradeln teil. Hier
geht es darum, innerhalb eines
festgelegten Zeitraums von drei
Wochen, so viele Kilometer und
Alltagsfahrten wie moglich mit
dem Fahrrad zurtickzulegen. Somit
leistet man sowohl einen aktiven
Beitrag zum Klimaschutz, indem
man CO2 einspart, und zudem tut
man noch was fir die eigene Ge-
sundheit. Man radelt in der Gruppe
oder allein und notiert firs Team
die gefahrenen Kilometer und Fahrten auf stadtradeln.de. Hierbei er-
zielten die 10 aktiven Radfahrerinnen und Radfahrer mit 3063 km zwar
keinen neuen Team-Bestwert, konnten aber sogar mit 300 km weniger
als vor Jahresfrist ganz vorn im Giesener Ranking landen. Zwiespaltig
sprach Teamchef Stefan Richardt von ,,...einer tollen Leistung, die erstmals
Rang 1 bedeutet, aber die 4000 Kilometer-Marke ist wieder nicht gefal-
Llen. Vielleicht beim nachsten Mal", gab er zu Protokoll. Das Stadtradeln
findet wie immer im Fruhjahr oder Sommer des Jahres statt. Anmelden
kann sich jeder.

Der schone Garten kommt zu lhnen!

Osman Gartenbau

Gartenpflege  Rollrasen-Verlegung ® Heckenschnitt ® Rasenbau e Teichreinigung
Vertikutieren e Baumfallung e Pflasterarbeiten e Gehdlzschnitt e Terrassen- & Wegebau

Zaunbau e Baumschnitt e Winterdienst e Pflanzungen e Haushalts- und Umzugshilfe
Biiro-, Treppenhaus- und Fensterreinigung e Reinigung im Privathaushalt

T.05121-2958736 oder 0176-32515010
E-Mail: osman92gartenbau@gmail.com
(G Seefeld 2 - 31180 Giesen mi

15
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ADVENTSFEIER

yrriia

(Anna Feise) Die Adventsfeier des TSV Giesen ist seit vielen Jahren eine
schoéne und vertraute Tradition, auf die sich die alteren Mitglieder stets
freuen. Auch 2025 folgten wieder Seniorinnen und Senioren der Einladung
des Vereins, um gemeinsam einige besinnliche Stunden zu verbringen -
diesmal jedoch an einem neuen Ort.

Da der Vorraum der Sport- und Mehrzweckhalle barrierefrei zuganglich
ist, wurde die Feier in diesem Jahr dorthin verlegt. Die Entscheidung er-
wies sich als gelungen: Der freundlich dekorierte Bereich bot ausreichend
Platz und eine angenehme Atmosphare, in der sich die Gaste sofort wohl-
fahlten.

Wie gewohnt hatten die Helferinnen und Helfer der Turnabteilung die
Vorbereitung tbernommen und sorgten mit viel Engagement fur das leib-
liche Wohl. Neben Kaffee und einem vielfaltigen Kuchenangebot wurde
auch Glihwein ausgeschenkt, der an diesem Nachmittag besonders guten
Anklang fand.
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Fuar Unterhaltung war ebenfalls gesorgt. Mit weihnachtlichen Liedern,
heiteren Vortragen und kleinen Geschichten entstand eine frohliche und
zugleich festliche Stimmung. Viele der Anwesenden nutzten die Gele-
genheit, um sich in gemutlicher Runde auszutauschen und alte Bekannte
wiederzutreffen.

Der TSV Giesen freut sich jedes Jahr, seinen langjahrigen Mitgliedern auf
diese Weise Dank und Wertschatzung entgegenbringen zu kénnen. Auch
die Adventsfeier 2025 war wieder ein Zeichen der Verbundenheit - und
wird sicher auch kiinftig ein fester Bestandteil des Vereinslebens bleiben.
Ein herzlicher Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen
dieser Feier beigetragen haben!

17



FITNESSRAUM AM WALDSTADION | JAHRESBERICHTE 2025/2026  /171111111111111111111111111111111111117

FITNESSRAUM AM WALDSTADION

i

(Anna Feise) Der vereinseigene Fitnessraum am Waldstadion bietet mon-
tags und mittwochs von 10 bis 12 Uhr eine gute Gelegenheit flir sportliche
Betatigung. Unter der Leitung von Christine Willke kénnen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer fir einen monatlichen Beitrag von nur 5 Euro ihr
individuelles Fitnessprogramm absolvieren. Die aktuelle Trainingsgruppe
ist bunt gemischt und Menschen jeden Alters finden hier zusammen, um
an ihrer Gesundheit und Fitness zu arbeiten.

Das Training an den Cardiogeraten und den Geraten zum Muskelaufbau
bietet zahlreiche Vorteile.

Beim Cardiotraining, das auf Geraten wie dem Laufband oder dem Fahr-
radergometer durchgefiihrt wird, wird das Herz-Kreislauf-System ge-
starkt und die Ausdauer verbessert. Dies tragt zu einer besseren Durch-
blutung bei, reduziert das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
hilft, die allgemeine Fitness zu steigern.

Gerate zum Muskelaufbau tragen dazu bei, die gesamte Muskulatur zu
kraftigen, was nicht nur die kérperliche Leistungsfahigkeit verbessert,
sondern auch die Haltung stabilisiert.

Muskelaufbautraining sorgt zudem fiir eine Stabilisierung der Gelenke,
was wiederum Verletzungen vorbeugt. Ein starkes Muskelkorsett hilft,
alltagliche Belastungen besser zu bewaltigen und férdert ein besseres
Korpergefuhl.

Aufderdem kann gezieltes Krafttraining dabei helfen, den Stoffwechsel
anzukurbeln. Gerade im Alter ist es wichtig, die Muskulatur zu erhalten,
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um Sturzen vorzubeugen und die Mobilitat zu fordern. Zudem hilft der
Muskelaufbau dabei, Knochenschwund (Osteoporose) entgegenzuwirken,
was ein wichtiger Beitrag zur langfristigen Gesundheit ist.

Regelmafiiges Training verbessert die allgemeine Fitness, steigert das
korperliche Wohlbefinden und unterstitzt den Abbau von Stress.

Insgesamt bietet der Fitnessraum am Waldstadion somit eine optimale
Moglichkeit, sich fit zu halten und die kérperliche Gesundheit zu verbes-
sern — unabhangig von Alter oder Fitnesslevel.

Aktive Mannschaftstrainer und aktive Mitglieder des Trainerstabs (z.B.
Torwarttrainer, Betreuer, Co-Trainer) sowie Ehrenamtskarteninhaber des
TSV Giesen werden von der Zahlung der Beitrage flir den Fitnessraum
freigestellt.

Mannschaften dirfen den Fitnessraum beitragsfrei im Rahmen eines
gemeinsamen betreuten Trainings nutzen.

Wer den Raum ausprobieren mochte, kann dies gern tun. Nach dreimaliger
Nutzungist eine Anmeldung im Verein jedoch - auch aus Versicherungs-
grinden - verpflichtend.

Wer nur sporadisch den Raum nutzen mdchte, zahlt pro Nutzung 2,- €.
Der Zugang zum Fitnessraum wird Utber ein digitales Schloss geregelt.
Jeder, der den Raum regelmaf3ig nutzen mdéchte, kann einen Zugangscode

bekommen, mit dem die Tir auf- und wieder abgeschlossen werden kann.

Wendet euch dazu bitte an Jens Hartel (Tel. 0151-56919666).

19
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Allianz ()

VITAL INS WOCHENENDE
Ein Angebot der Spielmaduse in
Kooperation mit dem TSV Giesen

i e

(Steffi Loth/Andrea Keienburg) Mdochtet ihr eine sportliche Auszeit vom
Alltag und mit Schwung in das Wochenende starten? Dann kommt gerne
freitags von 9:00-10:00 Uhr in die Mehrzweckhalle.

Hier erwartet dich eine bunt gemischte Gruppe jeden Alters. Unser Fit-
nesstrainer Carsten powert uns mit flotten Beats und mit viel Herzblut
ordentlich aus.

Egal ob sportliche Anfangerin oder Fortgeschrittene, alle sind herzlich
willkommen. Jede kann in ihrem Tempo mitmachen und eine Steigerung
der Fitness, Beweglichkeit und des Wohlbefindens ist garantiert.
Steigere deine Ausdauer und spure Woche fur Woche eine stetige Leis-
tungssteigerung. Du trainierst dein Herz-Kreislaufsystem und deine Mus-
kulatur, dabei wird dein Fettstoffwechsel aktiviert.

Du fuhlst dich fitter und bist bereit flir deine alltaglichen Herausforde-

rungen. Der Spafd kommt hierbei nicht zu kurz.

[ ]
Gemeinsam
Das Angebot richtet sich an Frauen jeden Alters und Kinder kénnen gerne
m e h r e rl.e be n mitgebracht werden!

Beim TSV Giesen trifft man nicht nur nette Leute, sondern echte Teamplayer, die die-
selben Interessen teilen und sich gegenseitig den Ricken starken.
Und wenn Sie mal einen fachlichen Tipp oder Rat brauchen, bin ich gerne fur Sie da.

Sebastian Gomann

Allianz Vertretung
Dingworthstr. 24

31137 Hildesheim
Q 0512137204 Anmeldungen fiir Neuzugange bitte an:

© 01 76.62 96 95 60 vorstand@spielmaeuse-giesen.de

sebastian.goemann@aillianz.de

0 @ 9 allianz-goemann.de
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JAHRESBERICHT
DER FUSBALLABTEILUNG
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1. HERREN
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(Andrea Fritz-Koppel) Das vergangene Jahr hatte fiir unsere Mannschaft
viele Veranderungen, sportliche Highlights und vor allem einen starken
Zusammenhalt parat. Nach einer intensiven Saison konnten wir uns am
Ende Uber einen fiinften Tabellenplatz freuen. Ein Ergebnis, das zeigt,
dass wir uns auch im zweiten Jahr in der Bezirksliga erfolgreich behaup-
tet haben.

Im Sommer kam es zu einem gréfieren personellen Umbruch. Neben Co-
Trainer Markus Krotki verlief3en uns mit Lucas Klemm und Dominik Cacic
zwei langjahrige und pragende Spieler. Aufderdem verabschiedeten wir
uns von Erik Timmler, Louis Dammeyer, Max Zehm, Patrick Sowa und Andre
Ohlendorf. Allen Abgangen gilt unser grofder Dank fir ihren Einsatz und
ihre Verdienste um die Mannschaft. Die Position des Co-Trainers libernahm
zur neuen Saison Anton Gebhard.

Sportlich ragte in der abgelaufenen Spielzeit besonders Lennart Fiech
heraus, der sich mit 13 Treffern zum besten Torschlitzen unseres Teams
kronte.

T T T 1T 111111000 111100011110000111000 10100000 0100000 010000007717 FURRBALL 1 1. HERREN

Ein echtes Highlight abseits des Platzes war erneut die Mannschaftsfahrt
nach Willingen in der Sommerpause. Mit rund 25 Spielern ging es bereits
zum zweiten Malin Folge dorthin. Ein Wochenende, das den starken Team-
geist eindrucksvoll unterstrich. Ein grofder Dank gilt dabei auch unserem
Forderverein, der diese Fahrt unterstitzt und damit einen wichtigen Bei-
trag zum Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft geleistet hat.

Im Sommer durften wir zudem neun Neuzugange begrifden, die sich
schnell integriert haben und sportlich wie menschlich eine echte Ver-
starkung darstellen. Trotz eines grofden Kaders ziehen alle an einem
Strang. Ein wichtiger Faktor fir den bisherigen Verlauf der dritten Be-
zirksliga-Saison.

Aktuell spielen wir eine starke Rolle in der Liga, stellen eine der besten
Defensiven und liberwintern verdient auf einem hervorragenden dritten
Tabellenplatz. Die Entwicklung stimmt, die Stimmung passt und wer weifd
schon, was im neuen Jahr noch alles moglich ist.

Mit dieser Basis blicken wir optimistisch nach vorne und freuen uns auf
die kommenden Aufgaben.
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2. HERREN
SG Giesen/Ahrbergen

s

(Luca Boker) Nach einer soliden Hinrunde der Saison 2024/2025 konnte
das Team diese Leistung in der Ruckrunde leider nicht mehr bestatigen.
Die SG beendete die Saison trotzdem auf dem neunten Tabellenplatz. Der
Klassenerhalt war aber zu keiner Zeit in Gefahr. Bei einem Torverhaltnis
von 57:69 konnten sich die Zuschauer Uber Langeweile nicht beklagen.
Nach der Saison verklindete der Trainer Luca Boker, dass er in Zukunft
nicht mehr zur Verfligung stehen wirde. Leider verliefden auch einige
Spieler das Team (Altherren oder Karriereende).

Zur Saison 2025/2026 wurde Patrick Homann als neuer Trainer verpflich-
tet. Unterstiitzt wird er von Tim Aue und der besten Betreuerin Doris
Lange. Hier nochmal vielen Dank an Doris fir alles, was du fiir die Mann-
schaft machst, ohne dich wiirde das nicht laufen!

Durch den spontanen Trainerwechsel blieb also wenig Zeit, den Kader in
der Breite gut aufzustellen. Patrick Homann versuchte deswegen durch
einzelne, noch moégliche Transfers den Kader zu verstarken. So ging man
aber mit einem relativ schmalen Kader in die Saison. Aber durch eine
optimale Trainingsplanung kann die Motivation und Beteiligung hoch-
gehalten werden und natlrlich starkt so etwas auch den Zusammenhalt
innerhalb der Mannschaft.
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Zum Ende der Hinrunde belegt das Team einen guten funften Tabellen-
platz mit 25 Punkten. Mit 41 erzielten Toren stellt die SG die drittbeste Of-
fensive der Liga, auf3erdem mit nur 21 Gegentoren die drittbeste Defensive
der Liga. Dazu wurde unser Co-Kapitan Dennis Praetze in die Sportnews
Hildesheim ELlf der Hinrunde gewahlt!

Vielen Dank an alle Zuschauer und Forderer, die uns immer unterstitzen!

J. €EIKe

=X HAHuromobile

Kz — Meisterbetrieb
Hannoversche Str. 78
31180 Giesen/Hasede
Telefon 0 51 21 - 97 29 56
Mobil 0171-46599 44
info@eike-automobile.de

» Gebrauchtfahrzeuge

* Reifen-Dienst / Handel

* Reparaturen aller Art

» TUV - AU - Station

+ Klimaanlagen-Service

* Elektronische
Fahrzeug-Diagnose

www.eike-automobile.de * Unfallreparaturen
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ALTHERREN
SG Giesen/Hasede/Ahrbergen
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(Thomas Iburg) Die Saison 2024/2025 wurde von der Altherren auf dem
8. Tabellenplatz abgeschlossen. Das Highlight dieser Saison war aber
eindeutig das Erreichen des Kreispokalfinales. So fuhr die U32 im Juni
mit einem Reisebus nach Sehlem, dort wartete die SG Freden/Forste.
Leider wurde dieses Spiel verloren, aber trotzdem eine starke Leistung
der Mannschaft. Hier nochmal vielen Dank an die vielen mitgereisten Fans.

In der aktuellen Saison spielt das Team eine gute Saison. Nach Abschluss
der Hinrunde steht man auf dem 3. Tabellenplatz mit insgesamt nur 10
Gegentreffern. Damit stellt das Team die beste Defensive der Liga. Jedoch
wurden nur 14 eigene Treffer erzielt. Sollte in der Riickrunde die Defensive
weiterhin so gut stehen und dazu noch die Offensive erfolgreicher werden,
steht einem guten Saisonverlauf nichts mehr im Weg.

STOCKLEIN

—Gmb————
SANITAR - HEIZUNG - FLIESEN

Ladebleek 12 31180 Giesen Tel.: 05066 694990
www.stoecklein-gmbh.de  mail@stoecklein-gmbh.de
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UBERBLICK UBER
UNSERE JUGENDMANNSCHAFTEN
B-Jugend

iz

(Anton Gebhard) Die B-Jugend, die in der vorangegangenen Saison noch als
C-Jugend flir den TSV Giesen an den Start ging, blickt auf ein aufregendes
Jahr zurlick. Nach einer bereits hervorragenden Hinrunde setzte die Mann-
schaft auch in der Rickrunde ein echtes Ausrufezeichen: keine einzige
Niederlage, lediglich ein Unentschieden und ansonsten ausschliefdlich
Siege. Damit blieb das Team liber die gesamte Saison ungeschlagen und
kronte sich am Ende hochverdient zum Meister.

Mit diesem Erfolgim Ricken stand im Sommer der Wechsel in die B-Jugend
an. Leider brachte dieser Schritt auch Herausforderungen mit sich. Der
Kader ist aktuell sehr klein, sodass auf eine 9er-Mannschaft umgestellt
werden musste. Daher ist das Team dringend auf der Suche nach neuen
Spielern, um langfristig konkurrenzfahig zu bleiben.

Trotz dieser schwierigen Rahmenbedingungen zeigt sich der Charakter
der Mannschaft: Der verbliebene Stamm halt zusammen, zieht an einem
Strang und lasst sich nicht unterkriegen. Unter der Leitung des Trainer-
teams Anton und Oleg behauptet sich die Mannschaft in der laufenden
Saison ordentlich.

Nach der Hinrunde stehen aktuell fiinf Siege und fiinf Niederlagen zu
Buche, was einen Platz im Tabellenmittelfeld bedeutet. Angesichts der
personellen Situation ist diese Bilanz umso hoher einzuschatzen.

Weitere Informationen zum Fufdball in Giesen
findet ihr auch auf der
Homepage der Abteilung
www.tsv-giesen-fussball.de

D-Jugend (JSG Giesen-Forste)
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(Chris Busche und Thomas Steinhoff) Die D-Junioren der JSG Giesen-Fdrste
blicken auf eine Saison zurlick, die von einer doppelten Herausforderung
gepragt war. Das Team setzt sich aus Talenten des TSV Giesen, des SSV
Forste und RW Ahrbergen zusammen - ein zentrales Projekt, das das
schnelle Zusammenwachsen dreier Vereine erforderte.

Zusatzlich trat die Mannschaft in der 1. Kreisklasse mit einem grofden
Altersgefalle an: Spieler der Jahrgange 2014 und 2015 mafden sich Woche
fur Woche mit teils fast zwei Jahre alteren Gegnern. Diese Konstellation
verlangte vom Team Disziplin, forderte aber gleichzeitig den Zusammen-
halt auf beeindruckende Weise. Es ist grof3artig zu sehen, wie schnell die
Spieler auf und neben dem Platz zu einer Einheit gewachsen sind.

Sportlich lieferte die JSG intensive und spannende Begegnungen. Die D-
Junioren prasentierten sich als defensiv hervorragend organisierte und
schwer zu schlagende Mannschaft. Der unbedingte Wille, fireinander zu
kampfen, war in jedem Spiel deutlich zu spiren.

Sinnbildlich fiir diesen Kampfgeist war das dramatische Saisonende. Im
letzten Spiel der Freiluftsaison gegen die JSG Nord mussten wir uns zwar
denkbar knapp mit 0:1 geschlagen geben, doch die Enttauschung tiber eine
hochkontroverse Schiedsrichter-Entscheidung, die uns den Ausgleich
verwehrte, zeigte, wie sehr die Mannschaft gewinnen wollte. Das Team
hat bis zum Abpfiff alles gegeben und dabei vor allem eines bewiesen:
Charakter und Zusammenhalt!

Mit Stolz blicken wir auf diese Saison zurlck. Die D-Junioren haben ge-
zeigt, dass sie sportlich mithalten kénnen und vor allem, dass man ge-
meinsam starker ist. Ein besonderer Dank gilt allen Eltern, die uns das
Vertrauen flir dieses Projekt geschenkt haben.
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E-Jugend
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(Philip Laufer) Fur die Kinder unserer E-Jugend stand in fuRRballerischer
Hinsicht ein spannender Sommer 2025 mit vielen Veranderungen bevor.
Zum einen hatten alle Kinder in der letzten Spielzeit noch in der F-Jugend
gespielt und zum anderen wurde in eine Spielgemeinschaft mit Ahrbergen

und Hasede eingetreten. Aufgrund der Spielgemeinschaft umfasste der
Spielerkader weit mehr als 20 Kinder.

Da jeder Spieler moéglichst viel Spielzeit erhalten sollte, wurden zwei
Mannschaften in unterschiedlichen Staffeln flr den Spielbetrieb gemel-
det. Mit entsprechend viel Freude und Engagement, aber auch ein bisschen
Nervositat kamen die Kinder aus der Sommerpause. Nach einem kurzen
Kennenlernen wahrend der ersten Trainings wuchsen die Kinder immer
besser zu einer Mannschaft zusammen. So konnten beide Mannschaften
inihrem ersten Spiel als Jugendspielgemeinschaft einen Sieg erzielen. In
der Abschlusstabelle belegten unsere Nachwuchskicker den dritten und
vierten Tabellenplatz. Mit viel Freude konnten die Trainer und Eltern wah-
rend der Spiele verfolgen, wie die Kinder immer besser und eingespielter
wurden. So konnten bereits Doppelpasse und schdon herausgespielte
Tore bestaunt werden. Mit entsprechend viel Riickenwind wird nun die
Hallensaison in Angriff genommen, um auch hier méglichst viel Spafd und
Erfolg zu haben. Am meisten freut es die Trainer, dass die Kinder mit sehr
viel Spaf3, Energie und Begeisterung zu jedem Training und Spiel kommen.

F-Jugend
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(Julian Kéhler) In der F-Jugend anderte sich zur neuen Saison 2025/2026
viel. Einige Spieler wechselten in die E-Jugend. Andere Spieler blieben in
der F-Jugend. Dazu kamen neue Spieler, die aus der G-Jugend hochriick-
ten. Die Kinder bekamen auch ein neues Trainerteam mit Julian Kéhler
und Donat Pfluger.

Vor den Sommerferien trainierte das neue Team zum ersten Mal zusam-
men. Alle konnten sich so kennenlernen. Nach den Sommerferien ging
es dann richtig los. Die Kinder, die schon im letzten Jahr in der F-Jugend
spielten, kannten die Spielform 3+1 (3 Feldspieler + 1 Torwart) bereits. Die
neuen Kinder verstanden die Spielform aber sehr schnell.

Alle waren gespannt, wie die Kinder beim ersten Kinderspieltag spielen
wurden. Sie wollten sehen, ob sich die Fortschritte aus den Trainingsein-
heiten zeigten. Der erste Spieltag war gut. Trotzdem merkten die Kinder,
dass sie noch besser werden konnten. Es folgten die Spieltage 2 und 3. Die
Kinder steigerten sich von Spiel zu Spiel. Sie hatten sehr viel Spaf dabei
und waren sehr erfolgreich. Das Trainerteam zog ein positives Fazit von
den ersten Spieltagen.

Die Mannschaft trainierte weiterhin draufden, bis es wirklich nicht mehr
moglich war. Ab November nutzten sie die Giesener Mehrzweckhalle. Dort
bereiteten die Trainer die Kinder auf das ungeliebte Funino vor. Das ist die
Spielform 3 gegen 3 in der Halle.

Die Kinder sehnen sich jetzt schon wieder nach der frischen Luft und dem
grunen Rasen. Die Vorfreude auf die Riickrunde ist grof3. Die Kinder der F-
Jugend freuen sich liber neue Teammitglieder. Ein besonderes Dankeschon
geht an die Eltern. Sie waren immer dabei und unterstlitzten die Kinder
beiihren Spielen lautstark. Ein Dank geht auch an das Trainerteam Julian
Koéhler und Donat Pfllger.

31



32

JUGENDMANNSCHAFTEN L FURBALL  220001111111111111 1111111111111 111111 11L1IEL 1111111111100 1111 111111111011111177

G-Jugend
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(Philip Laufer) Durch den Wechsel einiger Kinder in die F-Jugend hat sich
unsere G-Jugend nach den Sommerferien sehr verandert. Die Mannschaft
wurde durch Kinder aus der Bambini-Mannschaft verstarkt, so dass die
Trainer auf einen Spielerkader von elf Kindern zurtickgreifen kénnen. Die
Hauptaufgabe des Trainerteams bestand darin, die dazugestofienen Kin-
der zu integrieren und an die Spielform Funino zu gewohnen. Dabei durften
jedoch die Kinder des alteren Jahrgangs nicht vernachlassigt werden,
deren fufdballerische Forderung ebenfalls im Blickpunkt der Trainer stand.

Im September wurde auf dem heimischen A-Platz ein Funino-Spieltag
ausgerichtet, an dem zwei Giesener Mannschaften teilnahmen. Dabei
wurde die Mannschaft nach dem alteren und jliingeren Jahrgang ein-
geteilt. Wahrend der altere Jahrgang jedes Spiel gewinnen konnte, tat
sich der jlingere Jahrgang naturgemaf’ etwas schwer, dennoch konnten
Spiele gewonnen werden. Daher fihlten sich am Ende eines tollen Tages
alle als Sieger. Nach diesem Spieltag wurde das Spielverstandnis immer
besser, so dass das Trainerteam auf eine tolle Hinserie zurlickblicken
kann. Am meisten freut es die Trainer, dass sowohl die Kinder als auch
die Eltern bei jedem Training und Spielnachmittag mit so viel Freude und
Begeisterung dabei sind.
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Bambini
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(Philip Laufer) Die Mannschaft unserer jingsten Nachwuchskicker hatte
sich nach den Sommerferien sehr verandert, da viele Kinder in die hhere
F-Jugend wechselten. Daflir kamen neue Kinder hinzu, die mit ebenso viel
Freude dabei sind. Bei unseren Bambinis steht der Fufd3ball noch nichtim
Vordergrund. Vielmehr mochte das Trainerteam die Kinder durch Fang-
und Bewegungsspiele zum Mitmachen motivieren. Nachdem ausgiebig
gespielt und eine Trinkpause eingelegt wurde, werden bereits leichte
Ubungen mit dem Ball absolviert, um die Kinder an den Ball zu gewéhnen.

Es werden immer gerne neue Kinder in den
Jugendmannschaften gesehen.

Bei Interesse bitte einfach melden. Weitere Informationen
sowie Ansprechpartner findet ihr auf unserer Homepage:
www.tsv-giesen-fussball.de
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JAHRESBERICHT
DER TENNISABTEILUNG

i s

(Ralf Becker) Nach der Frihjahrsiberholung unse-
rer drei Sandplatze im Marz konnten wir ptinkt-
lich in die neue Tennissaison starten. Am 26. April
er6ffneten wir die Saison traditionell mit einem
Kuddel-Muddel-Turnier. Viele Mitglieder hatten
den Start bereits herbeigesehnt und kamen bei
schonem Wetter zahlreich auf unsere gepflegte

, Tennisanlage.

Der Trainingsbetrieb fur Jugend und Erwachsene
konnte ohne Einschrankungen durchgefiihrt wer-
den. Ein Trainer betreute sowohl die Jugend- als
auch die Erwachsenengruppen. Zusatzlich fand
ein freies Training mit Ralf statt, das besonders
neuen Mitgliedern den Einstieg erleichterte und
viel Freude bereitete.

8 Die Punktspielsaison 2025 verlief ausgesprochen

erfolgreich:

Damen 50, Herren 30 und Herren 55 erzielten her-
vorragende Ergebnisse. Unsere Damen 40, die ihre

' erste Punktspielsaison bestritten, schlugen sich

sehr achtbar und belegten einen guten 5. Platz in
ihrer Staffel. Darliber hinaus nahmen sowohl Da-
men- als auch Herrenmannschaften am Vereins-

pokal teil. Die Herren 60 sowie ein Mixed-Team beteiligten sich an der
Doppel-Sommer-Runde.

Die Jugendmannschaften und die Seniorenteams der Damen und Herren
verzichteten in dieser Saison auf eine Teilnahme am Punktspielbetrieb.

Auch aufderhalb der Punktspiele waren unsere Spielerinnen und Spieler
aktiv: Einige Teams nahmen an den Harsum Open und den Ahrbergen
Open teil. Besonders hervorzuheben ist das Doppel der Damen 40, das
bei den Ahrbergen Open Uberraschend das Finale der Damen-3-Konkur-
renz gewann.

Alle Mannschaften haben ihr Bestes gegeben und verdienen dafir grofde
Anerkennung. Mit Engagement, Trainingsfleifd und Teamgeist stellen sich
die sportlichen Erfolge immer wieder ein.

Wahrend der Sommermonate konnten wir durch Schnupperstunden wei-
tere neue Mitglieder fiir unsere Tennisabteilung gewinnen.

Im September veranstalteten wir unser traditionelles Mixed-Turnier zum
Saisonabschluss. Im Oktober wurde die Tennisanlage anschlief3end von
unseren Mitgliedern und Platzwarten winterfest gemacht.

Der positive Trend der vergangenen Jahre setzte sich fort: Mit 128 Mit-
gliedern - davon 71 weiblich, 57 mannlich und 25 Jugendliche - sind wir
weiterhin sehr gut aufgestellt.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Helfern, Betreuern, Sponsoren und
Foérderern. Ohne euch ware all das nicht moglich!
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Wer Interesse hat, ist jederzeit herzlich eingeladen, auf unserer Tennis-
anlage vorbeizuschauen.

- Jugendtraining: jeden Montag und Freitag von 17:00 bis 19:00 Uhr, sowie
freitags zusatzlich von 15:00 bis 17:00 Uhr bei Phil Bredel.

- Freies Training fiir Mitglieder: Montag bis Mittwoch von 17:00 bis 20:00
Uhr mit Ralf.

- Wintertraining in der Halle (HTV Hildesheim): samstags von 10:00 bis

12:00 Uhr fur die Jugend (vier Gruppen im Wechsel) mit Trainer Phil Bredel
sowie von 12:00 bis 13:00 Uhr fiir neue Mitglieder mit Ralf.

Lust auf Tennis?

Informiere dich gerne auf unserer Homepage
www.tsv-giesen-tennis.de
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JAHRESBERICHT
DER TISCHTENNISABTEILUNG

i

(Stefan Richardt) Anfang 2026 blickt die Tischtennisabteilung auf das
Jubildumsjahr 2025 sowie den Ausgang der Saison 2024/2025 zurtick. Zu-
dem lassen die Ergebnisse der aktuellen Hinrunde der Saison 2025/2026
eine Prognose auf den weiteren Verlauf der Punktspielsaison zu.

Absolutes Highlight war der 80. Abteilungsgeburtstag, der Mitte Mai mit
einem Doppel-Einladungsturnier und einem feierlichen Festakt mit vielen
Aktiven, Ehemaligen und Gasten begangen wurde.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die dieses ereignisreiche Jahr durch ihren
unermudlichen, ehrenamtlichen Einsatz und ihre Unterstlitzung ermég-

licht haben.

Ausgang der Saison 2024/2025

Die Saison 2024/2025 war fur die Giesener Tischtennisspielerinnen und
-spieler insgesamt keine leichte. Es gab Meisterschaften, Klassenerhalte,
Abstiege und ein wenig Mittelfeldgeplankel.

Aber zunachst gab es neue Trikots flr alle Teams vom Hof Helmke. Tobias
Helmke, der mit seinen engagierten und kompetenten Mitarbeitenden in
Giesen und Umgebung ein tolles Angebot an regionalen Produkten an-
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bietet, hat in seiner Kindheit auch kurzzeitig mit seinem Spezi Rick (Stefan
Richardt) die Tischtennis-Kelle in der Giesener Halle geschwungen.

Fir die erste und zweite Herren war die Saison
2024/2025 die letzte als Sechsermannschaft. Es war
auch von Mannschaftskapitan und Routinier Stefan
Richardt die letzte Saison in der Ersten. Nach drei-
Rig Jahren ununterbrochen in der vordersten Mann-
schaft, wechselt er fortan ins zweite Glied. Seine
Teamkollegen bescherten ihm einen geblihrenden
Abschied. Sie uberreichten ihm ein Legenden-Shirt
mit 30-Hut und zudem gab es noch Rang 4 in der 1.
Bezirksklasse. Auch deswegen war diese Saison fur
die erste Herren mit Lennart Mattner, Andre Steinke,
Bjorn Rindfleisch, Dennis Praetze, Daniel Stoepke
und Stefan Richardt legendar: Nach der Hinserie hiefd es mit 6:14 Zahlern
Abstiegsplatz 9. Legendar-Phanomenale 16:4 Punkte machte das Team
jedoch in der Rickrunde, die zweitbeste Ausbeute der Liga, und dies be-
scherte den Mannern einen starken 4. Platz in der Endabrechnung.
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Die zweite Herren mit Andreas Kimpel, Oliver Praetze, Marcel Kettler,
Thomas Ege, Patrick Niele und Florian Feise war von einigen Ausfallen
gebeutelt und erreichte in der 2. Bezirksklasse den Relegationsplatz 8. So
ging es ins Relegationsspiel, in welchem man dem MTV Eintracht Bledeln
klar unterlag. Trotz Abstieg konnte man am Ende aber in die 2. Bezirks-
klasse nachricken.

Die dritte Herren mit Alexander Nikolaev (wechselte in der Saison nach
Nienburg), Bernd Kolberg, Reinhold Richardt, Matthias N6hre und Hans-
Herbert Hartwig war in der 1. Kreisklasse etwas liberfordert und stieg
als Tabellenletzter ab.

Die vierte Herren mit Tobias Thiemann, Anna Feise, Dieter Kubisch, Aaron
Zielke, Ruwen Bode, Reinhard Werner und Marcus Monecke tat sich nach
dem Aufstiegin die 2. Kreisklasse schwer und belegte am Ende der Saison
den vorletzten Tabellenplatz. Lediglich gegen den MTV Asel gelang in der
Ruckrunde ein Sieg. Zu grof3e Leistungsschwankungen sowie der Abgang
eines Spielers zur Ruckrunde erschwerten den Kampf um den Klassen-
erhalt. Durch einen erfolgreichen Antrag durfte die Mannschaft dennoch
in der Liga verbleiben und startet seit dieser Saison als 5. Herren.

Mit einer Jungenmannschaft ging der TSV Giesen in die Saison 2024/2025.
In der 5. Kreisklasse belegte das Team mit Luca Voéllings, Magne Gottfried,
Lenny Eilers, Louis Runte, Oskar Drews und Jannis Packebusch den guten
Mittelfeldrang 4.

Die Madchenmannschaft mit Ronja
Langowicz, Sarah Ege, Sophia Run-
te und Julia Schliter bestritt ihre
Saison in der 2. Kreisklasse. Nach
einem schon richtig guten Platz 2
in der Vorrunde lief es in der Riick-
runde noch besser und sie beende-
ten die Saison mit dem Gewinn der
Meisterschaft auf Platz 1. Herzli-
chen Glickwunsch zu dieser tollen
Leistung!

Mehr Informationen

auf unserer Homepage:
www.tsv-giesen-tischtennis.de

s

Die erste Seniorenmannschaft mit
Bjorn Rindfleisch, Stefan Richardt,
Oliver Praetze und Andreas Kim-
pel konnte als Aufsteiger gleich
einen Coup landen und die Kreisli-
ga gewinnen. Hier war das besse-
re Satzverhaltnis gegentber den
punkt- und spielgleichen Adlumern
ausschlaggebend zum Titelgewinn.
Die zweite Senioren belegte einen
achten Rang in der 2. Kreisklasse.

Vereinsmeisterschaften 2025

Bei den Vereinsmeisterschaften
2025 waren insgesamt 18 Aktive
am Start. Nach einer umkampften
Vorrunde, die jedoch keine grofden
Uberraschungen hervorrief, setz-
ten sich am Ende die Favoriten,
sprich die ersten Vier des Vereins,
durch. Dennis Praetze rang nach
starkem Spiel im Halbfinale Vorjah-
ressieger Lennart Mattner nieder
und erreichte das Endspiel gegen
Andre Steinke, der sich in der Vor-
schlussrunde gegen Daniel Stoepke
behauptete. Im Finale zeigte Andre
starke Balle und bezwang Dennis,
dem am Ende die Kraft auszugehen
schien, in vier Satzen.

Im Doppel gewannen Tobias Thie-
mann und Lennart Mattner knapp
in drei Satzen gegen Aaron Zielke
und Dennis Praetze.

Hier geht es direkt
zur Homepage.

TISCHTENNIS I JAHRESBERICHT
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Im Nachwuchsbereich gab es tags zuvor heifde Duelle und folgende Plat-
zierungen: Bei den Madchen setzte sich bereits zum vierten Mal in Folge
Sarah Ege durch. Wie in den Jahren zuvor, lief3 sie Julia Schliiter und Ronja
Langowicz hinter sich. Bei den Jungen gewann Luca Vollings erstmals
den Titel vor Magne Gottfried und Lenny Eilers. Nils Kahle heifdt der Ver-
einsmeister der Schiiler. Er setzte sich knapp gegen Yannick Schliter und
Nick Vollings durch.

REKO

Spezialisten in FuBboden

beraten < liefern = verlegen
Inhaber: Thomas Reichel

Schiebenkamp 16 * 31180 Giesen
Telefon 0 5121/ 77 70 90 » Mobil 01 71 / 6 83 35 00
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Jubildaum: 80 Jahre Tischtennis beim TSV Giesen - Jubilaumsfeier mit
Sport, Erinnerungen und Gemeinschaft

Einen rundum gelungenen Tag ver-
brachte die Tischtennisabteilung
des TSV Giesen Mitte Mai in der
Mehrzweckhalle Giesen. Mit einem
abwechslungsreichen Programm
feierte die Abteilung ihr 80-jahri-
ges Bestehen. In der geschmiick-
ten Mehrzweckhalle kamen Aktive,
Ehemalige und Gaste zusammen,
um gemeinsam auf acht Jahrzehn-
te Abteilungsgeschichte zurtickzu-
blicken.

Den sportlichen Auftakt bildete am
Vormittag ein geselliges Doppel-
turnier, bei dem neben Spielern be-
freundeter Vereine auch zahlreiche
Ehemalige und Aktive des TSV Gie-
sen selbst antraten. In jeder Spiel-
runde wurden die Doppelpartner
sowie die gegnerischen Teams neu
ausgelost — das sorgte flir spannende und abwechslungsreiche Begeg-
nungen. Am Ende konnten die Spielerinnen und Spieler mit den meisten
Siegen Preise mit nach Hause nehmen - hierfir gilt es, den ortsansassigen
Lokalen und Unternehmen, die sich bei der Bereitstellung von Preisen
grofdzligig zeigten, zu danken.

Am Abend folgte der feierliche Teil
der Jubilaumsveranstaltung. Zahl-
reiche ehemalige Mitglieder der
Tischtennisabteilung sowie Vertre-
ter anderer Sparten des TSV Gie-
sen fanden sich ein, um gemeinsam
zu feiern. Bei einem gemeinsamen
Essen bot sich die Gelegenheit fur
viele Gesprache. Auch das ein oder
andere Match am Spieltisch wurde
bestritten, so dass jeder die Mog- -
lichkeit hatte, seine noch vorhandenen Fahigkeiten zu testen.
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TRIKOT p
JUGENE,

Highlight war die liebevoll gestaltete Ausstellung der alten Trikots, Urkun-
den und Statistiken aus 80 Jahren Abteilungsgeschichte. Eine Fotoshow
mit Impressionen aus vergangenen Jahrzehnten bot zusatzlich Anlass,
sich zu erinnern und Anekdoten auszutauschen.

Abteilungsleiter Stefan Richardt zeigte sich in seiner Ansprache sicht-
lich bewegt und dankte allen, die zur Erfolgsgeschichte der Abteilung
beigetragen haben. Die Jubilaumsfeier war nicht nur ein Rickblick auf
die Vergangenheit, sondern auch ein Zeichen lebendiger Vereinskultur!
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Aktuelle Saison 2025/2026

In die aktuelle Saison 2025/2026,
die erste ohne Sechsermann-
schaften, geht die Abteilung mit 6
Herren- und 3 Nachwuchsteams.
Zur Halbzeit zeigt sich eine durch-
wachsene Bilanz.

Die erste Jugend mit Marcus Mo-
necke, Luca Vollings und Magne
Gottfried verlor nur das erste
Spiel gegen den SV Emmerke llI
und steht mit 14:2 Punkten ganz vorn in der 3. Kreisklasse. Dominierend
zeigte sich in der Hinrunde Marcus Monecke, der kein Spiel abgab (21:0,
Doppel 8:0).

Die zweite Jugend mit Lenny Eilers, Oskar Drews, Jannis Packebusch und
Louis Runte belegt nach der Hinrunde den dritten Tabellenplatz in der 4.
Kreisklasse, punktgleich mit dem Zweiten.

Nach dem Gewinn der Meisterschaft in der Vor-
saison in der 2. Kreisklasse spielt die Madchen-
mannschaft mit Sarah Ege, Ronja Langowicz,
Sophia Runte und Julia Schliter dieses Mal eine
Liga hoherin der 1. Kreisklasse. Insgesamt sind
dort 6 Mannschaften gemeldet, wobei leider
eine bereits nach wenigen Wochen zurtickge-
zogen wurde. So blieben flir unsere Madchen
nur zwei Doppelspieltage in der Hinrunde. Nach
zwei Uberzeugenden Auftritten zu Beginn lief
es am zweiten Spieltag nicht mehr so rund, so
dass die Vorrunde auf dem 4. Platz beendet
wurde. Da die Liga aber insgesamt sehr aus-
geglichenist, konnte es in der Rickrunde noch
weiter nach oben gehen.

Die vierte (Bernd Kolberg, Matthias Néhre, Hans-Herbert Hartwig und
Reinhold Richardt) und flinfte Herren spielen beide in einer Staffel der
2. Kreisklasse. Wahrend die Vierte mit 10:5 Punkten im Mittelfeld steht,
befindet sich die Flinfte auf dem vorletzten Tabellenplatz. Am ersten
Spieltag kam es zum direkten Duell, was die Vierte mit 8:2 gewann. Ein
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Unentschieden gegen TuS Hoheneggel-
sen IV sowie einige knappe Niederla-
gen — unter anderem gegen MTV Bo-
ckenem Il und RSV Achtum IV - zeigen
zwar das Potenzial der Flinften, reichen
aber bisher nicht fiir mehr Punkte. Die
Spieler Tobias Thiemann, Anna Feise,
Aaron Zielke, Dieter Kubisch, Ruwen
Bode, Reinhard Werner und Bastian
; : Nass teilten die Einsatze in der Hinrun-
de bewusst gleichmafiig auf. In der Riickrunde soll mit mehr personeller
Konstanz der Klassenerhalt aus eigener Kraft angegangen werden. Ob
dies gelingt, bleibt abzuwarten.

in der Kreisliga in der Aufstellung: Oli-
ver Praetze, Thomas Ege, Patrick Nie-
le und Florian Feise. Vor Saisonbeginn
war flr alle noch nicht absehbar, wie
die Hinserie verlaufen wird, da fast alle
Mannschaften neu zusammengesetzt
wurden und sich erst finden mussten.
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Mit einer ausgeglichenen Mannschaftsleistung liefen die Spiele jedoch
Uberraschend gut, so dass am Ende der Hinrunde ein 4. Platz bei 11:7
Punkten erreicht wurde. Damit steht die 3. Herren im sicheren Mittelfeld
der Liga. Weiter nach oben diirfte es in der Riickserie nur schwer gehen,
da die ersten drei Teams doch allesamt starker einzuschatzen sind. Das
Ziel aller ist es aber, den Tabellenplatz auf jeden Fall zu halten.

Die zweite Herren mit Bjorn Rindfleisch, Andreas Kimpel, Stefan Richardt
und Marcel Kettler setzt sich aus
dem Rest der Ersten und den bes-
ten der Zweiten der Vorsaison zu-
sammen. Die Mannschaft muss sich
erst noch finden und steht derzeit
auf dem Relegationsrang in der 2.
Bezirksklasse. Hier miissen noch
einige Punkte gesammelt werden,
um diesen zu verlassen.

Gleiches hat die erste Herren im
Sinn. In einer Uberaus starken 1. Be-
zirksklasse stehen Lennart Matt-
ner, Dennis Praetze, Andre Steinke
und Daniel Stoepke mit 6 Zahlern
ebenfalls auf dem drittletzten
Platz, punktgleich mit zwei anderen
Teams. Zur Riickserie wechselt An-
dreas Kimpel ins Team, der Daniel
Stoepke ersetzt, welcher wieder in
der Bezirksklassenreserve antritt.
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Teilnahme am Kartoffelfest auf Hof Helmke Kreispokal 2025/2026

Beim gut besuchten Hoffest unseres neuen Trikotsponsors, Hof Helmke,
konnten wir die neuen Trikots prasentieren und den zahlreichen interes-
sierten Gasten den Tischtennissport durch Showeinlagen, Zielschief3en
und Rundlauf naherbringen.

In der ersten Runde des Kreispokals kam es zu einem Gemeindederby:
Die Dritte unterlag dem Landesligisten SV Emmerke | deutlich, lediglich
Florian Feise gewann einen Satz. Auch die Erste scheiterte gegen den
héherklassigen TSV Gronau | (Bezirksoberliga); die einzigen Punkte holten
Andre Steinke und Lennart Mattner. Die Flinfte musste sich MTV Kemme
klar mit 0:5 geschlagen geben.

Erfolgreicher verlief die Runde fir die Vierte und die Zweite. Die Vierte
setzte sich Uberraschend gegen SSG Algermissen | durch, wobei Matthias
No6hre alle drei Spiele gewann; Bernd Kolberg und Hans-Herbert Hartwig
machten die Sensation perfekt. Die Zweite gewann einen Pokalkrimi in
Sarstedt gegen den FSV, mit Andreas Kimpel (3) und Marcel Kettler (2)
als Matchwinner.

“"’Un‘s__er‘Angebot%f .
. Kartoffeln

aus eigenem Anbau

. Frische Eier

us Freilandhaltung
’ ucen - Eichsfelder Mettwurst

g - Eierlikér - Nudeln
le Produkte

Auch die zweite Runde lUberstanden beide Teams souveran: Die Zweite
siegte 5:1 bei TTS Borsum V, die Vierte ebenfalls 5:1 gegen TSV Coppen-
grave Il. Beide Mannschaften Uberwintern damitim Pokal und hoffen auf
weitere Erfolge.

. Grillspezialititen - Sal
. Fruchtaufstrich - - Honi
. Miisli & weitere regiona

Insgesamt verlief die Hinserie durchwachsen: eine Herbstmeisterschaft,
mehrere Teams im Mittelfeld und einige im Abstiegskampf. Positiv ist
das Weiterkommen von zwei Mannschaften im Pokal. Ein Dank gilt allen
Abteilungsmitgliedern fir ihr Engagement im Jahr 2025.

Hofladen: BernwardstraBBe 19 in Giesen

24/7 Automaten: Hannoversche Str. 92 in Hasede (Café Engelke) Uirsmre s e e i

und in Hildesheim-Ochtersum, Rex-Brauns-StrafBe 11

Unsere Eier und Kartoffeln gibt es in vielen Lebensmittelmirkten der Region! du auf unserer Homepage:

www.tsv-giesen-tischtennis.de
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JAHRESBERICHT
1898 TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT
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G E W E C H L E N (Kerstin Ege) Das letzte Jahr begann in unserer Turnabteilung mit einer

wichtigen Veranstaltung: der Abteilungsversammlung am 31.01.2025.

Neben dem Ruickblick auf sportliche Aktivitaten standen vor allem Ver-

— BESTATTUNGSHAUS — anderungen im Vorstand im Mittelpunkt. Nach 10 Jahren Vorstandsarbeit

stellte sich Rebecca Friedrich nicht mehr zur Wahl als Abteilungsvorsit-

zende. In dieser Zeit hat sie die Turnabteilung mit grofdem Einsatz und viel

Beerdigungen mussen nicht immer schwarz sein. Herzblut gefiihrt. Dies gilt insbesondere fiir die herausfordernden Jahre

der Corona-Pandemie, in denen Flexibilitat und Organisationstalent sowie

ein starker Zusammenhalt gefragt waren. Ein herzliches Dankeschdn an

Rebecca fur ihre grofdartige Arbeit und ihr unermidliches Engagement!

Umso erfreulicher ist es, dass sie unserer Abteilung weiterhin erhalten

bleibt. Sie wird uns kiinftig als Beisitzerin unterstiitzen und ihre wertvolle
Erfahrung weiterhin einbringen.

Zum neuen Abteilungsleiter wurde
Julian Weber gewahlt, der zuvor ein
Jahr als stellvertretender Abteilungs-
leiter tatig war. In dieser Zeit konn-
te er bereits wichtige Einblicke in die
Vorstandsarbeit gewinnen. Zur neuen
stellvertretenden Abteilungsleiterin
wurde Kerstin Ege gewahlt. Kassen-
wart Wolfgang Bunnenberg wurde
wiedergewahlt. Das Amt der Schrift-
fuhrerin stand in diesem Jahr nicht zur
Wahl, sodass Regina Steins die Aufgabe weiterhin fortfiihrt. Aufderdem
wurde die Vorstandsstruktur weiterentwickelt und erstmals vier Beisit-
zer-Posten geschaffen. Ziel dieser Weiterentwicklung ist es, den Vorstand
zu unterstitzen und zu entlasten, indem Aufgaben auf weitere Schultern

Wir erfﬁ"en |hre Vorstellungen! verteilt werden. Gewahlt wurden Rebecca Friedrich, Christian Friedrich,
Angelika Kaczmarek und Heinrich Baule.

Jetzt auch in der Gemeinde Giesen!

Das neu gewahlte Abteilungsteam ist motiviert und gut aufgestellt, um
die anstehenden Aufgaben der Turnabteilung anzupacken!

Sprechen Sie uns einfach an.
31180 Giesen - Rathausstr. 16 - Tel.: 05121 999 88 98

www.wechler.de / info@wechler.de
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Anderungen bei den Ubungsleitungen

(Kerstin Ege) Unsere langjahrige Ubungsleiterin des Kinderturnens - Vik-
toria Benske - hat im vergangenen Jahr Nachwuchs bekommen und sich
deswegen als Ubungsleiterin vorerst zuriickgezogen. Hierzu gratulieren
wir ihr an dieser Stelle noch einmal herzlich. Wir danken ihr fiir viele, viele
Jahre grof3artigen Einsatzes, in denen sie zahlreiche Teilnehmerinnen
sowie Teilnehmer und vor allem Kinder fir Sport begeistern konnte! Es
findet nun in Kooperation mit dem SFC Giesen e.V. statt. Hiertiber sind wir
sehr froh, denn dieses Angebot fiir unsere Jingsten ist uns sehr wichtig
und ohne diese Kooperation hatten wir es kaum aufrechterhalten kénnen.

Verabschiedet haben wir uns auch von Bernadette Jung. Sie war knapp
10 Jahre Ubungsleiterin fiir Zumba. AuRerdem beendete Seyhan Zengin
ihre Tatigkeit als Ubungsleiterin der Seniorengruppe am Mittwoch nach
knapp 5 Jahren. Beiden danken wir ebenfalls fiir ihre engagierte Arbeit
im TSV Giesen!

Nadine Frischalowski
Physiotherapeutin & Heilpraktikerin
Michael Jiirgens
Physiotherapeut

Maureen Warneke
Physiotherapeutin

Unser Leistungsangebot:

Krankengymnastik « KG-ZNS nach PNF « Manuelle Therapie « Manuelle Lymphdrainage «
Klassische Massage * Kinesiotaping ¢ Cranio-sacrale Therapie « Fango * Rotlichttherapie ¢
Hausbesuche

Rathausstr. 32
31180 Giesen
Tel.: 051 21 | 873 97 89 Fax: 051 21873 9790
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Demgegenliber gab es auch einen personellen Zugang: Wir freuen uns,
dass wir Carsten Will als neuen Ubungsleiter gewinnen konnten. Er hatte
zunachst im Sommer die Seniorengruppe tibernommen. Die Gruppe hat
ihn herzlich aufgenommen und ein fast nahtloser Ubergang ist somit gut
gelungen. Zusatzlich bietet er seit September montags ab 19 Uhr einen
Fitnesskurs fur Manner und Frauen an. Dieser Kurs wird schon gut an-
genommen.

Dankenswerterweise hatte sich Nicole Eichler bereit erklart, in der freige-
wordenen Zumba-Stunde im Mai einen ganz besonderen Kurs anzubieten:
.Step meets drums alive”. Um nach fetziger Musik ein gesundheitsorien-
tiertes Cardiotraining zu absolvieren, trafen an vier Abenden die Ree-
boksteps mit Pezziballen und Drumsticks zusammen. Einfache Basics zu
einer Choreografie zusammengefligt sorgten fiir ordentlich Schweifd und
viel Spafd. Der Weg ist das Ziel und beim abschlief3enden ,Finale" konn-
ten alle nochmal alles geben. Musik, Trommeln und Bewegung sowie ein
koordinatives und kognitives Training verbesserten die kdrperliche und
geistige Gesundheit. ,Mitreifden lassen, Stress abbauen und einfach Spaf3
haben" hiefd das Motto und genau das taten die Teilnehmerinnen auch.

Anschaffung neuer Gymnastikmatten

(Kerstin Ege) Ein weiterer erfreulicher Punkt im vergangenen Jahr war
die Anschaffung von 20 neuen Gymnastikmatten im Sommer. Die alten
Matten waren nach vielen Jahren nicht nur abgenutzt, sondern auch nicht
abwischbar. Die neuen Matten sind nun leicht zu reinigen und damit deut-
lich hygienischer. Dies ist ein grofder Gewinn fur alle Trainingsgruppen.
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Kinderturnen

(Johanna Schaper) Beim Kinderturnen stand auch im vergangenen Jahr
wieder die Freude an der Bewegung ganz klar im Mittelpunkt. Aufgrund
der beendeten Ubungsleitertatigkeit von Viktoria Benske findet das Kin-
derturnen nun seit einiger Zeit in Kooperation mit dem SFC Giesen statt.
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samkeit und soziale Kompetenz gestarkt. Ob
allein oder gemeinsam mit den Begleitperso-
nen: Das Kinderturnen bietet Raum zum Ent-
decken, Ausprobieren und Wachsen.

Wir freuen uns lber jedes Kind, das neugierig
die Halle betritt - und sie am Ende gliicklich,
ausgepowert und stolz wieder verlasst. Wer
Lust hat, ist jederzeit herzlich willkommen!

Wir freuen uns aber genauso Uber Personen,
die unser Team unterstiitzen mochten. Auf-
grund beruflicher Verpflichtungen gibt es ab
und zu personelle Engpasse. Das stellt das
Trainerteam dann vor Herausforderungen.

Alle méchten namlich unbedingt verhindern, dass einzelne Stunden aus-
Die Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren treffen sich fallen missen.
nun montags zum gemeinsamen Turnen. Spiele-
risch lernen sie die verschiedensten Gerate ken-
nen - vom Barren und Trampolin Uber den Kas-
Kindergartenkinder ten bis hin zu Seilen, Reifen, Ballen und vielem
(3 - 6 Jahre) mehr. Unter Anleitung erkunden sie die Stationen,
Mo 15:00 - 16:00 Uhr probieren neue Bewegungsformen aus und tiben
unter anderem das Werfen, Fangen und Balancie-

ren. Die Begeisterung ist grof3, wenn ein Sprung

Eltern-Kind-Turnen
(1%2 - 3 Jahre)

Mo 16:00 - 17:00 Uhr Deshalb suchen wir eine engagierte Person,

die Lust hat, unser Trainerteam Kinderturnen zu unterstiitzen

- sei es regelmafiig oder auch flexibel nach Absprache.

Vorerfahrungen sind hilfreich, aber keine Voraussetzung. Wichtig sind vor

allem Freude an der Arbeit mit Kindern, Teamgeist und Zuverlassigkeit.

Grundschulkinder
(6 - 11 Jahre) gelingt oder ein Balancierweg gemeistert wird.

Melde dich gern bei uns!

Direkt im Anschluss findet das Eltern-Kind-Tur-
nen fir unsere ,Turnzwerge" unter 3 Jahren statt
- jeweils mit einer Begleitperson. Hier sammeln die Kleinsten erste Er-
fahrungen mit Geraten sowie Materialien und erleben eine bunte Stunde
voller Bewegung. Gemeinsam wird gelaufen, geklettert, gesprungen und
gelacht. Die Erwachsenen unterstitzen ihre Kinder beim Ausprobieren,
starken deren Selbstvertrauen und fordern ganz nebenbei die Bindung. N
Donnerstags turnen dann auch die Grundschulkinder im Alter von 6 bis Elektromeister

11 Jahren. Fir sie bieten wir ebenfalls ein buntes Programm aus Turnen Beratung-Planung-Durchfiihrung \ J’
und Erlebnissport. =

-gflituchtt:ngsanlagen Uferweg 20 - 31180 Giesen
- Elektroanlagen Tel./Fax 05121/7777 86

- Satellitenanlagen

Do 15:30 - 16:30 Uhr

In allen Gruppen steht immer der Spaf an erster Stelle. Fantasievolle
Bewegungslandschaften, abwechslungsreiche Spiele und kleine Heraus-

forderungen motivieren die Kinder, aktiv zu sein und sich immer wieder - Hausinstallationen Mo_b“ 0171 - 4053717
neuen Aufgaben zu stellen. Auferdem werden die Motorik, das Gleich- ':‘::at:_‘;’t‘s:‘en Mail: laufer_elektro@web.de

gewicht und die Koordination spielerisch gefordert sowie die Selbstwirk-
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Kindertanzen

(Kerstin Ege / SFC Giesen) Donnerstags wird getanzt. Das Angebot findet
schon seit vielen Jahren erfolgreich in Kooperation mit dem SFC Giesen
statt. Zusammen bieten wir insgesamt flnf Kinderkurse an:

Little Feet (3 - 5 Jahre) Do 15:30 - 16:30 Uhr
Safari Dancers (6 - 8 Jahre) Do 16:30 - 17:30 Uhr
Happy Feet (9 - 14 Jahre) Do 17:30 - 18:30 Uhr
Survivors (ab 15 Jahre, Hip-Hop) Do 18:30 - 19:30 Uhr

Got to Dance

(@b 15 Jahre, Contemporary) Rl IO

Los geht es mit den Kleinsten im Alter von 3 bis 5 Jahren - unsere ,Little
Feet". Sie tanzen zu fréhlicher Kindermusik, wie beispielsweise Volker
Rosin, Rolf Zuckowski oder aktueller Disneyfilmmusik. Der Schwerpunkt
liegt in der musikalisch-rhythmischen Friuherziehung. Die Kinder sollen
dabei vor allem Spaf3 an der Bewegung zur Musik entwickeln. Aufderdem
werden so die motorischen Fahigkeiten verbessert.

Die ,Safari Dancers" sind die Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren. Hier werden
schon erste Choreografien gelernt. Das Merken der Schrittfolgen trainiert
nicht nur das Gehirn, sondern soll vor allem Spafd machen. Zu angesag-
ter Musik lernen die Kids einen Mix aus einfachen, sich wiederholenden
Partytanzen und einfachen Hip-Hop-Choreografien.

Bei den ,Happy Feet" liegt das Alter zwischen 9 und 14 Jahren. Ahnlich
wie bei der Gruppe ,Safari Dancers" wird hier ein Mix aus Partytanzen
und Hip-Hop getanzt. Allerdings wird schon versucht, etwas komplexere
Tanze einzuliben.

Bei den ,Survivors* und ,Got to Dance" darf jeder ab 15 Jahren mitmachen,
der Lust an Musik und Bewegung hat. Die Choreografien sind aus dem
Bereich Hip-Hop, Contemporary und Videoclipdancing. Insgesamt sind
die Gruppen aber auch sehr experimentierfreudig, um Vielseitigkeit zu
zeigen. So wurde auch schon fir Auftritte zu Abba, Tanz der Vampire,
Grease oder Sister Act getanzt.

Deutsches Sportabzeichen - Mai bis September

(Wendy Weber) Im Jahr 2025 haben sich Giesener Sportlerinnen und
Sportler aller Generationen wieder der Herausforderung gestellt, das
Leistungsabzeichen ,Deutsches Sportabzeichen" des DOSB (Deutscher
Olympischer Sportbund) zu erlangen und hierbei ihre persénliche Fitness
getestet. Von Mai bis Ende September haben die Teilnehmenden wieder
intensiv in den Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
trainiert und verschiedene Disziplinen aus dem Leistungskatalog aus-
probiert.

Kinder (ab 6 Jahre) und Jugendliche Mo 18:00 - 19:00 Uhr
Erwachsene Mo 19:00 - 20:00 Uhr
Durch den kontinuierlichen Arbeitseinsatz der Montagsmaler und weite-
ren Sporttreibenden des Sportabzeichen-Teams sowie des Turnvorstands
wurden bestmdégliche Bedingungen zum Training im Giesener Waldstadion

geschaffen.

So wurdenim Jahr 2025 insgesamt 43 Leistungsabzeichen erlangt, davon
14 Kinder- und Jugendauszeichnungen sowie 29 Erwachsenenauszeich-
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nungen. Zusatzlich erhielten 4 Fami-
lien ein Familiensportabzeichen. Diese
Urkunde wird an Familien verliehen,
wenn mindestens 3 Familienmitglie-
der aus mindestens 2 Generationen das
Sportabzeichen erworben haben. Wir
gratulieren allen erfolgreichen Sport-
lerinnen und Sportlern und freuen uns
auf ein Wiedersehen in der kommenden
Saison!

Die Verleihung der Urkunden erfolgt - wie in den Vorjahren auch - erst
zum Beginn der neuen Sportabzeichen-Saison 2026 im Giesener Wald-
stadion.

Angebote fiir Erwachsene

(Kerstin Ege) Fur unsere Erwachsenen bieten wir ein umfangreiches An-
gebot an verschiedenen Kursen an. Die meisten Kurse richten sich an
Manner und Frauen gleichermafden. Ob Fitness, Gymnastik, Badminton
oder allgemeines Gesundheitstraining - fur jede und jeden ist etwas dabei.
Es wird trainiert, geschwitzt und gelacht.

Mo 10:00 - 12:00 Uhr Fitness-Treff
13:30 - 14:30 Uhr Bewegung bis ins Alter
17:00 - 18:00 Uhr  Funktionsgymnastik 60+ (nur Frauen)

18:00 - 19:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr
09:45 -10:45 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

Bauch-Beine-Po (hur Frauen)

Fitness Mix

Fitness fur Manner (hur Manner)
Allg. Gesundheitstraining — Riickenfit
PowerZirkel

Allroundfitness (nur Frauen)
Badminton

Seniorengymnastik

Fitness-Treff

Tanzen - Crazy Feet
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Allgemeines Gesundheitstraining - Riickenfit

(Nicole Eichler) ,Sie sitzen viel, bewegen sich zu
wenig, fihlen sich manchmal ein bisschen unbe-
weglich und verspannt? Dann ist ein Bewegungs-
kurs bestimmt das Richtige fir Sie!* So wurde der
Praventionskurs des DOSB (Deutscher Olympischer
Sportbund) von uns beworben und seit Anfang des
Jahres dienstags durchgefuhrt. In der Gruppe ha-
ben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Ubungen
zur Kraftigung, Beweglichkeit und zur Entspannung
sowie gesundheitsfordernde Alltags- und Freizeit-
bewegungen erlernt und angewandt. Die guten Vor-
satze, fur das neue Jahr etwas fir die Gesundheit zu
tun, zeigten Wirkung. Der Kurs war mit 18 Anmeldun-
gen von Mannern und Frauen schnell ausgebucht.
Mit viel Spaf3, Motivation und Durchhaltevermoégen
waren alle Teilnehmenden regelmafiig dabei, auch
wenn der Muskelkater ein paar Tage spater noch geplagt hat.

Beim ,Allgemeinen Gesundheitstraining” setzen sich die Teilnehmenden
aktiv mitihrem Gesundheitsverstandnis auseinander und erfahren nicht
nur praktisch, sondern auch theoretisch die Zusammenhange zwischen
Bewegung, Training und Gesundheit. Mit dem dazugehorigen Skript bietet
sich allen auch noch einmal die Méglichkeit, Fragen zu klaren, Informatio-
nen nachzulesen, erlernte Ubungen zu Hause durchzufithren und in den
Alltag zu integrieren. Fast alle Teilnehmenden blieben auch beim nachsten
Gesundheitskurs ,Haltung und Bewegung" dabei.

Ausgezeichnet mit dem ,Glite-
siegel Sport pro Gesundheit” des
DOSB und zertifiziert von der
Zentralen Prifstelle Pravention
werden die Kosten mit bis zu 80
% von den meisten Krankenkas-
sen bei regelmafdiger Teilnahme
bezuschusst.

Fur diesen Kurs ist eine Anmeldung erforderlich. Bei Interesse bitte bei
nicole.eichler@htp-tel.de oder 0177 / 55 3167 6 melden.
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Allroundfitness

(Wendy Weber) Wendy's Allroundfitness-Trainingsangebot ist eine her-
vorragende Moglichkeit fir Frauen, ihre kérperliche Fitness zu steigern,
ihre Gesundheit zu fordern und gleichzeitig Spafd an der Bewegung zu
haben. So schatzen dienstags regelmafiig circa 12 - 15 Frauen aus der mit
22 Teilnehmerinnen starken Gruppe dieses ganzheitliche, abwechslungs-
reiche Workout mit vielen Vorteilen.

- Ganzheitliche Fitness — Dieses Training kombiniert Kraft, Ausdauer,
Flexibilitat und Koordination, was zu einer umfassenden Fitness fuhrt.

- Vielfalt - Durch unterschiedliche Ubungen, Trainingsmethoden und
-gerate bleibt das Training spannend und motivierend.

- Gesundheitsforderung - Regelmafiige Bewegung starkt das Herz-
Kreislauf-System, verbessert die Kdrperhaltung und kann das Risiko
chronischer Krankheiten senken.

- Stressabbau: Bewegung setzt Endorphine frei, die Stress reduzieren
und das allgemeine Wohlbefinden steigern.

- Ausgleich: Bietet einen Ausgleich zu anderen Sportarten oder einer
sitzenden Tatigkeit.

Dieses Training kann an unterschiedliche Fitnesslevel angepasst werden
und ist somit fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene geeignet. Nach
dem letzten Countdown folgt das Abkihlen mit sanftem Dehnen und
Stretchen, kombiniert mit Atemiibungen zur Entspannung.

In der Gruppe sehr beliebt sind wetterabhangig auch sommerliche Out-
dooreinheiten oder Radtouren durch Feld und Flur mit Boxenstopp und
das gemeinsame Neujahrstreffen.
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Bauch-Beine-Po

(Nicole Eichler) B...ombastisch, B...randaktuell, P...artytime! Hort sich
doch besser an als Bauch-Beine-Po, oder? Na gut, hier wird eben dieses,
namlich der Bauch, die Beine, der Po und grundsatzlich der ganze Kérper
trainiert, damit alles knackig und in Form bleibt. 15 - 18 Ladys unterschied-
lichen Alters treffen sich jeden Montag zum gemeinsamen Auspowern
und Spaf3 haben. In dieser Stunde kommen durchweg alle ins Schwitzen.
Bei heifen Rhythmen und leichten Choreografien zur Erwarmung sowie
motivierender Musik und netten ,Aufmunterungen” zum Kraftigungsteil.
Ob mit Kleingeraten wie Ballen, Therabandern, Hanteln und Tubes oder
auch mal beim Step-Aerobic, mit Aerosteps oder beim ,Drums alive". Jede
bestimmt ihre eigene Intensitat und trainiert nach ihren Maéglichkeiten.
Ein Cool-down und anschliefdendes Stretching oder mal PME oder Phan-
tasiereisen lassen die Stunde dann ausklingen.

Fur Geselligkeit und Gemeinschaft sorgte auch im vergangenen Jahr unser
Weihnachtsfeier-Ersatzsnack" nach dem letzten Ubungsabend vor Weih-
nachten. Als sogenannte ,Bottleparty” bringt jede das mit was sie am
besten zaubern kann und schon ist das herrlichste Buffet gebaut.
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(Christoph Goransch) Auch im Jahr 2025 hat sich die Badminton-Truppe
der Turnabteilung wieder tapfer dem Kampf gegen Schwerkraft, Gelenk-
steifigkeit und schlecht gelaunter Federballe gestellt. Wer behauptet,
Badminton sei ein ,lockerer Freizeitsport®, hat es offensichtlich noch nie
probiert. Und so haben wir wieder jeden Dienstagabend zuverlassig die
Turnhalle und unsere Kniegelenke zum Knarzen gebracht.

Die Trainingsbeteiligung war immer erfreulich hoch - auch wenn der eine
oder andere lberlegte, ob das Sofa mit Bier nicht doch eine Alternative
ware. Zum Gluck haben wir festgestellt: Man kann nach dem Training auch
ein Bier trinken. Problem gelost.

Natdlrlich gab es auch dieses Jahr wieder viele legendare Momente: spek-
takulare Hechtspriinge, rekordverdachtig lange Ballwechsel und ein Spiel,
das einfach nicht enden wollte ...

Sportlich haben wir ebenfalls Fortschritte gemacht:
- Unsere Schmetterballe sind gelegentlich sogar absichtlich gut.
- Unsere Laufwege sind besser geworden - vor allem in Richtung Ge-
tranke.
- Und laut neuesten Erkenntnissen landet der Ball zu 96,3 % genau dort,
wo niemand steht.

Apropos Erkenntnisse:

Dieses Jahr wurde unsere umfangreiche statistische Auswertung aller
gesplelten Partien weiter verfeinert. Das Ergebnis sind Tabellen, die be-
eindruckender aussehen als ein Finanzbe-
richt — und mindestens genauso schwer zu
verstehen sind. Wer Details wissen mochte,
darf sich gerne an den Spartenleiter wenden.

Auch abseits des Feldes lauft's. Die Stim-
mung ist super, die Gesprache sind lustig und
die isotonische Nachbereitung im Anschluss
hat sich fest etabliert. Manche wiirden sa-
gen: Training ohne Abschlussbier ist wie
Badminton ohne Federball — moglich, aber
irgendwie unvollstandig. Wir freuen uns auf
viele weitere Dienstage voller Federballe,
Spafd und ausreichend funktionierenden Ge-
lenken.
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(Kerstin Ege / SFC Giesen) Eine Erwachsenen-Tanzgruppe, die mittwochs
einfach Lust hat, sich nach allen méglichen Musikrichtungen (von Schla-
ger bis Rock) zu bewegen. Das Angebot findet schon seit vielen Jahren
erfolgreich in Kooperation mit dem SFC Giesen statt.

Die Stunde wird mit einem abwechslungsreichen Aufwarmprogramm (Ae-
robic, Gymnastik, einfache Partytanze) begonnen. AnschlieRend werden
bestehende Tanze geuibt. Vom Aussuchen der Musik tiber das Ausdenken
von Schrittkombinationen bis hin zum fertigen Tanz machen wir alles ge-
meinsam. Wichtig ist es, dass jede gut mitkommt und nicht verzweifelt,
wenn es nicht auf Anhieb funktioniert. Wir haben Zeit und kénnen lben,
uben, Uben. Alles ganz locker!

RESTAURANT

ey 1602

Godehardstrafie 2
31180 Giesen/Grofd Forste

Tel.: (0 50 66) 70 42-0
Fax: (0 50 66) 70 42-40

info@hotel-ernst.de
www. hotel-ernst.de
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Fitness fir Manner - Montagsmaler

(Wolfgang Bunnenberg) Wer sind wir? - Eine Gruppe Manner, die sich
jeden Montagabend zum Sport trifft, um sich fit fir die Woche zu machen.

Was machen wir? - Wir bewegen uns, trainieren unseren Kérper ganz-
heitlich, jeder nach seinem persoénlichen Fitnessstand.

Wie machen wir Fitness? - Am Anfang steht das Aufwarmen. Es folgen
Ubungen fiir Kraft, Koordination, Gleichgewicht, Stabilitat, Ausdauer und
Schnelligkeit mit und ohne Gerate. Den Abschluss bilden das Dehnen und
spielerische Elemente.

Wo und wann machen wir uns fit? - Von Oktober bis April in der Mehr-
zweckhalle von 20 Uhr bis 21:30 Uhr sowie von Mai bis September auf
dem Sportplatz von 19 Uhr bis 20 Uhr. In diesen Monaten trainieren wir
auch fir das Deutsche Sportabzeichen, machen Waldspaziergange mit
einigen gymnastischen Ubungen oder fahren mit dem Rad zu den Out-
door-Fitnessgeraten in Hasede bzw. an der Mehrzweckhalle.
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Fitness Mix - for everyone

(Carsten Will) Eine Stunde voller mitreif3ender Beats, abwechslungsrei-
cher Ubungen und echter Begeisterung. Das erwartet dich seit September
2025 jeden Montagabend in unserem neuen Functional-Training-Kurs!
Hier treffen moderne Trainingsmethoden auf motivierende Einheiten
mit dem eigenen Kérpergewicht. Schritt fiir Schritt wird dein Kérper ge-
schmeidiger, kraftiger und stabiler und das ganz ohne komplizierte Gerate.
Unser Training setzt auf deine natlrliche Kraft: Du starkst vor allem deine
Korpermitte, verbesserst Mobilitat und Balance und lernst, deinen Kérper
bewusst einzusetzen. Erganzend kommen unterschiedliche Fitnessma-
terialien zum Einsatz, die abwechslungsreiche Impulse setzen und dich
immer wieder neu herausfordern.

Egal, ob du neu dabei bist oder bereits
Erfahrung mit funktionellem Training
hast, hier findest du genau die richtige
Mischung aus Training und Freude. Die
Ubungen fordern Ausdauer und Koordi-
nation, bringen dich ins Schwitzen und
sorgen gleichzeitig fur ein gutes Kor-
pergefiihl. Und das Beste: Du bist nicht
allein! In der Gruppe entsteht eine be-
sondere Dynamik - man motiviert sich
gegenseitig, teilt Erfolge und wachst
gemeinsam Uber sich hinaus. Wir haben zusammen Spaf3, setzen neue
Trainingsreize und spuren, wie gut es tut, aktiv zu sein.

Gregor Schliiter
Physiotherapeut

Heilpraktiker fiir Physiotherapie
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Marlene Schliiter
Heilpraktikerin
im Angestelltenverhéltnis

Sabine Borges

Praxis fiir Physiotherapie

. . . s . . Physioth til
Was ist noch wichtig? — Das gemutliche Beisammensein nach dem Sport ysiotherapettin .
d das Erzahlen bei kithlen Getranken. AuRerdem gibt es einige ,Fest Verena Blume Manuslla Theraple
un “?S rzahten bel kuhten Letranken. Aulserdem g les einige . es.— Praxiskoordinatorin Osteopathie & Préavention
tage" im Jahr: Schlachte-Essen am Rosenmontag, Angrillen zum Start in T — Bodengrund 8
die Freiluftsaison, Abgrillen an deren Ende, Weihnachtsfeier. Und nicht zu REgor 31180 Giesen
Schliter Tel.:05121/777999

vergessen: Die Montagsmaler pflegen im Waldstadion die Aschenbahn

. 5 p
und die Anlagen flir Weitsprung und Kugelstofden. Lass dich von Gesundpeit anstecken:

www.gregorschlueter.de
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(Christine Willke) Im TSV-Fitnessraum im Clubhaus am Waldstadion trai-
Hildesheim niert eine bunt gemischte Truppe montags und mittwochs in entspannter
Atmosphare. Es wird etwas fir Herzkreislauf und Muskelaufbau getan.
Kleine Trainingserfolge und Wohlbefin- [#g

‘ den stehen hier im Mittelpunkt. Cardio-
MBDA -Q - und Konditionsgerate wie Crosstrainer,
onHERM 2 | \ ¥ N Stepper, Laufband und Fahrrader er-
ZE 3 3 maoglichen ein Training im richtigen
Die eﬂ|z|ente5‘e 2 \ . Pulsbereich. Ein regelmafiiges Aus-
mepumpe ' - - k dauertraining verbessert die Kondition
war W 3 : : und starkt das Herz-Kreislauf-System.
der elt Gezielte Ubungen an Kraftmaschinen

erhohen die Muskelkraft nachhaltig.

A
N
;

/ Lv A Ik ves. ot " S Neueinsteiger bekommen selbstversténdlich eine Einweisung in die Hand-
LNNOVAT A= NN g N A habung der Sportgerate. Ausprobieren und individuell trainieren!

AT

Wer nun Lust bekommen hat, sich unseren Gruppen
anzuschliefden, ist herzlich willkommen!

Schaut gerne auch auf der Homepage vorbei
www.turnen.tsv-giesen.de

Funktionsgymnastik 60+

(Stefanie Herwig) Die Montagsdamen
haben sich wieder zur Gymnastikstun-
de getroffen und sich fleif3ig bewegt.
Wir haben sowohl auf Hockern als auch
auf Matten geturnt. Therabander und
diverse andere Kleingerate sind regel-
mafdig zum Einsatz gekommen. Unsere
Gruppe hat sich auch im Jahr 2025 et-
was vergrofdert. Das Gesellige in unse-
rer Seniorengruppe kommt ebenfalls
nicht zu kurz. Auch wenn es mit dem
Ausflug letztes Jahr aus Zeitgriinden
nicht funktioniert hat, so trafen wir uns

info@evi-solarmeile.de im Dezember wie jedes Jahr zur Weih-
www.evi-solarmeile.de nachtsfeier.

Sie haben Fragen?2 Wir freuen uns auf Siel!
Sprechen Sie uns an:
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PowerZirkel

(Nicole Eichler) Was machen diese
Sportlerinnen und Sportler auf dem
Hallenboden? Chillen? Oder doch schon
~~ Pause? Nein, das gehért zum intensiven
~ Ganzkérpertraining des PowerZirkels.
Zu Bonnie Tylers ,Total eclipse of the
heart" wird in der C-Schaukel begonnen,
das heifdt Beine und Arme in die Luft.
Beim Refrain ,Turn around” drehen alle
in die gleiche Richtung zur Bauchlage
... halten, drehen, halten, drehen. Bei
einer Liedlange von 5:34 Minuten und
dem immer wiederkehrenden Refrain
schon ganz schon krass.

Das ist aber nur eines von vielen unter-
schiedlichen ,Warm-ups". Jeden Diens-
tag lauft das kombinierte, funktionale
und athletische Ganzkdrpertraining fur Weiblein und Mannlein. Individuel-
le Schwierigkeitsstufen der einzelnen Ubungen bieten jeder Teilnehmerin
und jedem Teilnehmer die Moéglichkeit, einen fiir sie bzw. ihn geeigneten
Trainingseinstieg zu finden. Neben Kraft und Ausdauer werden vor al-
lem Koordination und Schnelligkeit trainiert. Ganzkorperibungen (z.B.
Klimmzug, Liegestiitz, Kniebeuge) und Ubungen aus der Leichtathletik (z.B.
Sprints, Spriinge) und dem Turnen (z.B. Stiitziibungen) bringen dabei alle
an die Leistungsgrenze bzw. zumindest aus der Komfortzone.

Nach dem gemeinsamen Auf-
bau der PowerZirkel-Stationen
- manchmal aber auch komplett
ohne Gerate und nur mit Matten
- sowie Erlauterungen zu den
einzelnen Ubungen starten alle
gemeinsam mit dem Aufwarm-
programm. Die Erwarmung der
Muskeln und Mobilisation der Ge-
lenke sind hierbei extrem wichtig,
um im PowerZirkel die Leistungs-
reserven abrufen bzw. steigern zu kdnnen und Verletzungen oder Uber-
belastung zu vermeiden. Die Ubungen werden in 3 bis 4 Satzen jeweils 30
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bzw. 45 Sekunden mit 6 bis 8 Wiederholungen absolviert. Nach 20 bis 24
Minuten voller Power ist der Zirkel geschafft und ein gemeinsames ,Cool
down and stretch" beendet das Training. Positiv ist der Nachbrenn-Effekt
auch noch Stunden nach dem Training.

Doch trotz des anstrengenden Trainings gab es auch bei uns die ,Geburts-
tagsrunden” im Anschluss mit einem Kaltgetrank, um die Geselligkeit
nicht zu vernachlassigen. Ein gemeinsames Essen im Restaurant ,Ernst”
sowie ein Trainingsabschluss-Weihnachtstreffen mit Grill und Glihwein
bei Familie Friedrich im Garten schweifdte die PowerZirkel-Gruppe noch
mehr zusammen.

Lust bekommen, dich unseren Gruppen anzuschlief3en?
Dann runter vom Sofa, rein in die Sportschuhe
und einfach vorbeikommen!

Weitere Informationen zum Kursangebot sowie zu
den Ansprechpartnern auf unserer Homepage:

www.turnen.tsv-giesen.de

sotammelbath | -5

fliesen - naturstein - malerarbeiten

Fliesen-, Naturstein- und Malerarbeiten, sowie
Komplettbad- und WWohnungsrenovierungen -

gemeinsam mit zuverldssigen Partnerunternehmen

KK Fliesenverlege GmbH Hildesheim | Marheinekestrafe 21

31134 Hildesheim | 05121 1602-61 | fliesenverlegung@stammelbach.de
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Mehr als nur ein
Glgcksmoment.

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
ganz besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit oder
ohne Behinderung: Wir bringen mehr Bewegung in
unsere Gesellschaft.

www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Seniorengymnastik

(Marion Stelzner) Wir, die Mitglieder der Seniorengymnastikgruppe
am Mittwochvormittag, freuen uns, ein Teil der ,buntesten Sparte" des
TSV Giesen zu sein. Deshalb und besonders auch wegen unseres neuen
Ubungsleiters Carsten kommen wir gerne jede Woche zu unseren Fit-
ness-Ubungen und dem frohlichen Umgangston zusammen. Im Laufe des
vergangenen Jahres konnten wir ,jungen Mause" auch neue Interessierte
in unserer Runde willkommen heifden.

Wir trainieren unter Carstens motivierender und differenzierter Anlei-
tung unsere Mobilitat. Seit einigen Wochen beschaftigen wir uns auch
mit Ubungen aus dem Faszientraining, um das Bindegewebe zu stérken
und Verspannungen zu lésen. Die abwechslungsreichen Ubungen in jeder
Stunde bringen uns allen viel Spaf3!

Das Allerwichtigste kommt zum Schluss

Wir - der Turnvorstand - danken allen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern sowie Helferinnen und Helfern fiir den groRartigen
Einsatz im vergangenen Jahr! Euer Engagement und eure Freude, mit
der ihr die Trainings gestaltet, sind das Fundament unseres Vereins-
lebens. Dank euch konnten wir nicht nur sportliche Erfolge feiern,
sondern auch viele schone Momente in der Gemeinschaft erleben.

Wir freuen uns schon auf ein weiteres Jahr voller Energie, Teamgeist
und gemeinsamer sportlicher Erlebnisse!

%
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Leibesiibungen schaffen

und erhalten im /6/
Ausdauer - Muskelkraft - Gewandtheit - Gesundheit.

Leibestibungen schaffen im gﬁ&f lL,
Beharrlichkeit - Aufnahmeféhigkeit -
Ausgeglichenheit - Schaffenskraft.

Leibesiibungen schaffen
und erhalten in der 66%,

Mut - Selbstsicherheit - Lebensfreude.

X uumamm'

Wir bringen neue

Energie ins Spiel
9 P In diesem Sinne
Als regionaler Energiepartner wissen wir: Das Herz einer Region sind

die Menschen, die Zukunft ihrer Kinder und Jugendlichen. Deswegen Wﬁns Chen Wir dem TSV Giesen

engagieren wir uns in der Jugend- und Sportférderung fiir unseren
Nachwuchs und unterstiitzen Vereine und Verbande vor Ort. Weil wir

glauben, dass Gemeinschaft die stiarksten Netzwerke schafft. eine erfOlgreiChe Saison!

Zukunft beginnt zusammen

Avacon Netz GmbH —
Jacobistr. 3 M w
31157 Sarstedt -
avacon.de L VO L Sl N G
- zuverldssig © nachhaltig - innovativ
seit 1948
5 &
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TSV GIESEN GRIZZLYS
DIE VOLLEYBALLABTEILUNG
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Gemeinsam stark -
Volleyball im TSV Giesen

Liebe Mitglieder, liebe GRIZZLYS, liebe Freunde des
TSV Giesen,

mit grofder Vorfreude starten wir in die neue Saison
- und wir tun dies als starke Volleyballsparte innerhalb eines starken
Gesamtvereins. Seit knapp 45 Jahren steht unsere Abteilung fir hoch-
professionelle, engagierte und verlassliche Arbeit. Was einst mit viel
Idealismus begann, ist heute eine der tragenden Saulen des Vereins-
lebens im TSV Giesen - sportlich erfolgreich, strukturell hervorragend
aufgestellt und tief im Verein verwurzelt.

Unsere Entwicklung spricht fir sich: Mittlerweile gehen zwei Bundes-
ligateams, acht weitere Herrenteams und funf Damenteams fur den
TSV Giesen an den Start. Im Jugendbereich haben wir in dieser Saison 18
Teams gemeldet - ein deutliches Zeichen fir die enorme Attraktivitat
unseres Angebots und die nachhaltige Nachwuchsarbeit, die seit vielen
Jahren geleistet wird. Der grofde Zulauf an Mitgliedern ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis kontinuierlicher, qualitatsorientierter Arbeit unse-
rer Trainerinnen und Trainer, Betreuer, Ehrenamtlichen und Unterstitzer.

Besonders stolz sind wir darauf, dass sich in dieser Saison mehrere
unserer Jugendteams flir die Nordwestdeutschen Meisterschaften quali-
fiziert haben. Diese Erfolge stehen exemplarisch flir unsere konsequente
Talentforderung und zeigen, dass Leistungsorientierung und Vereinsge-
meinschaft bei uns Hand in Hand gehen. Sie sind zugleich Motivation und
Verpflichtung, unseren Weg mit derselben Leidenschaft weiterzugehen.

Bei aller sportlichen Ambition wissen wir: Unser Erfolgist nur moéglichim
starken Fundament des TSV Giesen. Die Unterstutzung des Hauptvereins,
das vertrauensvolle Miteinander der Abteilungen und das ehrenamtli-
che Engagement auf allen Ebenen schaffen die Rahmenbedingungen, in
denen Leistung wachsen kann. Daflir sagen wir ausdrucklich Danke. Wir
verstehen uns als aktiver, verantwortungsbewusster Teil des Gesamt-
vereins — mit dem Anspruch, sportlich zu tiberzeugen und zugleich das
Vereinsleben insgesamt zu bereichern.
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Unser Dank gilt allen Spielerinnen und Spielern, Trainerinnen und Trainern,
Schiedsrichtern, Helferinnen und Helfern, Sponsoren sowie den vielen
engagierten Menschen im Hintergrund. lhr Einsatz macht den TSV Giesen
zu dem, was er ist: ein lebendiger, ambitionierter und gemeinschaftlich
gepragter Verein.

Mit Selbstbewusstsein, klaren Werten und grofder Geschlossenheit bli-
cken wir nach vorne. Wir freuen uns auf packende Spiele, volle Hallen,
begeisterte Nachwuchstalente und viele gemeinsame Momente im Zei-
chen des Sports.

Gemeinsam sind wir stark — fur den Volleyball und fur den TSV Giesen.

Vielen Dank fur euer Engagement und eure Unterstlitzung. Euer Dominik.
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GRIZZLYS FEIERN MIT DEM TSV

i

(Claas Blume) Dass die GRIZZLYS nicht nur auf dem Volleyballfeld fur
Stimmung sorgen, sondern auch daruber hinaus echte Teamplayer sind,
haben sie im vergangenen Mai eindrucksvoll bewiesen.

Als Ortsblrgermeisterin Andrea Kreienburg kurzfristig Unterstlitzung
flr die Organisation und Ausrichtung des traditionellen ,Tanz in den Mai*
suchte, erklarten sich Abteilungsleiter Dominik Jennati und die Vorsitzen-
de des TSV Giesen, Anna Feise, bereit, diese Aufgabe zu libernehmen - und
sorgten gemeinsam mit vielen Helferinnen und Helfern fiir eine rundum
gelungene Veranstaltung.

Andrea Kreienburg begleitete die Vorbereitungsphase dabei eng, stand
als zentrale Ansprechpartnerin zur Verfligung und unterstitzte die Or-
ganisation im Vorfeld tatkraftig. In enger Abstimmung zwischen Ortsrat,
Verein und weiteren Beteiligten entstand so ein starkes Gemeinschafts-
projekt, das zeigte, wie gut Zusammenarbeit im Ort funktionieren kann.
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Von der Bewerbung der Veranstaltung Gber die Planung bis hin zur Durch-
fuhrung am Veranstaltungsabend steckte viel Engagement und Einsatz
hinter dem Projekt. Gemeinsam mit zahlreichen weiteren Institutionen
aus Giesen trugen auch die GRIZZLYS ihren Teil dazu bei, dass der Tanz in
den Mai zu einem stimmungsvollen Treffpunkt fiir Jung und Alt wurde.
Das abwechslungsreiche Programm, die festliche Atmosphare und die
vielfaltigen gastronomischen Angebote wurden von den Besucherinnen
und Besuchern sehr gut angenommen und sorgten fur ausgelassene
Stimmung bis in die spaten Abendstunden.

Ein besonderes Highlight fur die GRIZZLYS-Familie war erneut der starke
Einsatz aus den eigenen Reihen. Neben dem Forderverein Volleyball in
Giesen e.V. waren zahlreiche GRIZZLYS aktiv im Einsatz. Spielerinnen und
Spieler aus unterschiedlichen Mannschaften standen gemeinsam hinter
dem Getrankeausschank, halfen bis spat in die Nacht und zeigten dabei
eindrucksvoll den besonderen Zusammenhalt innerhalb der Volleyball-
abteilung - unabhangig von Alter oder Teamzugehorigkeit.

Der Einsatz lohnte sich gleich doppelt: Neben vielen positiven Riick-
meldungen und einem gelungenen Abend konnte durch die tatkraftige
Unterstlitzung auch die Kasse unseres Férdervereins Volleyball in Giesen
aufgebessert werden. Vor allem aber bleibt der Tanz in den Mai als scho-
nes gemeinsames Erlebnis in Erinnerung, das gezeigt hat, wie lebendig,
engagiert und gemeinschaftlich die GRIZZLYS auftreten — auf und neben
dem Spielfeld.

Der Tanz in den Mai war damit nicht nur ein gelungenes Fest fur den Ort,
sondern auch ein weiteres Beispiel fiir das starke Miteinander zwischen
Verein, Ehrenamt und Gemeinde.
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U12 WIRD NORDWESTDEUTSCHER MEISTER
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(Hannah Meyer/Claas Blume) Titelgewinn in der Schacht-Arena

Am 10. und 11. Mai fanden die U12 Nordwestdeutschen Meisterschaften der
besten 12 Teams aus Niedersachsen und Bremen in Giesen statt, ein echtes
Highlight zum Abschluss der Jugendsaison.

Die jungsten Volleyballtalente vom TSV Giesen, der SVG Lineburg, dem
VfL Lintorf, dem USC Braunschweig, der GfL Hannover, den Tecklenburger
Land Volleys, dem TV Baden, dem TV Jahn Wolfsburg, dem TSV Fischer-
hude-Quelkhorn und dem VG Delmenhorst-Stenum versammelten sich am
Samstag in der Giesener Schacht-Arena und wurden vom Giesener Blir-
germeister Frank Jlirges, dem Vorsitzenden der NWVV-Volleyball Region
Hildesheim Thomas Klein und dem stellvertretenden Abteilungsleiter der
GRIZZLYS Claas Blume willkommen geheifden.

Direkt im ersten Spiel zeigten die Jlingsten der GRIZZLYS Academy, dem
Jugendbereich der TSV Giesen GRIZZLYS, von Trainerin Nele Billenstein
und Co-Trainerin Alida Krause was sie kdnnen. Mit 25:4 und 25:9 gewan-
nen sie gegen Delmenhorst. Der Gruppensieg wurde durch einen wei-

1111111101010000000000000000000000000000s00000rr7- NVOLLEYBALL 1 UT2 WIRD NORDWESTDEUTSCHER MEISTER

teren Sieg gegen den USC Braunschweig (25:12; 25:8) besiegelt. Auch in
der Zwischenrunde konnte keines der anderen Teams den Giesenern
einen Sieg oder gar einen Satz abnehmen. Mit Siegen gegen den TV Jahn
Wolfsburg (25:16; 25:12), die SVG Liineburg Il (25:10; 25:7) und gegen den
TSV Fischerhude (25:6; 25:11) zogen die Jungs als Gruppenerster in das
Halbfinale ein. Dort setzten die GRIZZLYS sich erneut gegen USC Braun-
schweig, mit 25:7 und 25:6 durch. Somit erreichten die U12er Jungs das Fi-
nale in heimischer Halle. ,Finale dahoam", sozusagen. Dies wurde durch
die Eltern und Fans der GRIZZLYS bereits frenetisch gefeiert.

Passend zum Finale erreichte die Stimmung in der gut geflillten Schacht-
Arena ihren Hohepunkt. Auch hier war kein Vorbeikommen an den Jungs der
TSV Giesen GRIZZLYS. Mit 25:12 und 25:9 gingen die GRIZZLYS ohne Satzver-
lust aus dem Turnier und gewannen die U12 Nordwestdeutschen Meister-
schaften mehr als eindeutig.

Neben den Eltern und unter den zahlreichen Fans, die die Jungs das ganze
Wochenende lautstark anfeuerten, gesellten sich mit Itamar Stein, Jakob
Glnthor, J.T. Hatch, Paul Klimm und Timon Peckmann auch Bundesligaspie-
ler aus der 1. und 2. Herren dazu, die sich dieses Highlight nicht entgehen
lassen wollten.

Auch im Rahmen der Siegerehrung packten alle mit an und libergaben zu-
sammen mit Stefan Hibner, Trainer des Erstligisten SVG Liineburg, dessen
Sohn auch an dem Turnier teilnahm, die Medaillen, EASYFITNESS-Trinkfla-
schen sowie individuelle Schlisselanhanger und schenkten allen Jungs da-
mit ein unvergessenes Wochenende. Dartiber hinaus erhielten die Spieler,
passend zum Muttertag, jeweils eine vom Foérderverein Volleyball in Gie-
sen e.V. gestiftete Tulpe, die sie dann an ihre Mitter liberreichen konnten.
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OElisabeth Kloth
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Dieser Tag wurde damit gemeinsam geblhrend und mit viel Applaus ge-
feiert. Besonders laut war der Jubel in der Schacht-Arena als am Ende die
Jingsten der TSV Giesen GRIZZLYS auf das hochste Podest kletterten und
die Goldmedaillen flir den Titel des Nordwestdeutschen Meisters entge-
gennahmen.

Die Trainerinnen des Teams, Nele Billenstein und Alida Krause, waren voll-
kommen begeistert vom Wochenende mit ihren Jungs: ,Wir hatten nie ge-
dacht, dass wir es ganz nach oben auf das Treppchen schaffen wirden,
aber die Jungs haben das ganze Wochenende extrem gut gemacht. Sie wa-
ren vollkommen fokussiert und wollten den Titel unbedingt.”

Auch die Verantwortlichen der TSV Giesen GRIZZLYS, Abteilungsleiter Do-
minik Jennati und Claas Blume, freuten sich Uber den historischen Sieg
des Teams: ,Das ist unser erster Nordwestdeutscher Meistertitel in die-
ser Altersklasse und den haben sich die Jungs mehr als verdient. Danken
mochten wir aber auch allen, die diesen Titel in eigener Halle moglich ge-
macht haben. Das sind zu allererst die Trainerinnen, Helfer, Organisatoren
und Fans, des Weiteren aber auch unsere Sponsoren EASYFITNESS und
CarUnion sowie unser Forderverein Volleyball in Giesen e.V. ohne die wir
diese Veranstaltung nicht hatten so erfolgreich ausrichten kénnen. Wir
bedanken uns aufderdem recht herzlich fiir die grof3zligige Férderung im
Rahmen unserer langjahrigen Partnerschaft mit der Niedersachsischen
Lotto-Sportstiftung. Danke, danke, danke!"
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SUPERZWEITE WIRD VIZEMEISTER
IN DER ZWEITEN BUNDESLIGA

i

(Thomas Kithlmann/Claas Blume) Freude bei den Zweitliga-Volleyballern
der TSV Giesen GRIZZLYS II: Obwohlihnen die Meisterschaft am Ende denk-
bar knapp entglitten war, liberwog bei Spielern, Trainer Martin Richter
und den mehr als 350 Fans in der ausverkauften Schacht-Arena nach
dem glatten 3:0 (25:23, 25:12, 25:16)-Triumph gegen die Dessau Volleys
der Stolz tiber die gewonnene Vizemeisterschaft und die Gesamtleistung
Uber die Saison hinweg. ,Die Mannschaft hat Grof3artiges geleistet und
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darf stolz auf sich sein. Dass wir die Meisterschaft mit der bitteren Nie-
derlage in Neustrelitz noch hergeschenkt haben, ist zwar argerlich, aber
halt nicht zu andern. Wenn man 13 Spiele in Serie gewinnt und dabei 38
von 39 Punkten holt, muss man irgendwann auch mal mit einer Niederlage
rechnen. Dass diese in Neustrelitz passierte und dadurch das Titelrennen
noch einmal eine Wendung genommen hat, ist doppelt bitter", sagte TSV-
Trainer Martin Richter nach dem Sieg gegen Dessau.

Am Ende belegten die Giesener nur aufgrund des schlechteren Satz-
verhaltnisses gegentber dem Titeltrager SV Warnemiinde punktgleich

Rang zwei.

Der spannendste Teil des Abends spielte sich allerdings noch einige Zeit
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nach dem Triumph der ,SUPERZWEITEN" im Foyer und in der Halle selbst
ab. Nachdem die Giesener mit ihrem klaren Erfolg die Pflichtaufgabe
fir den noch moéglichen Titelgewinn erledigt hatten, blickten Fans und
Spieler gespannt auf ihre Handys und verfolgten das Spiel zwischen dem
TuS Mondorf und dem SV Warnemunde im Live-Ticker und am Livestre-
am. Mondorf hatte mindestens 3:1 gewinnen mussen, damit Giesen die
Meisterschaft doch noch gewonnen hatte. Die Spannung war auf dem
Siedepunkt, als der TuS mit 2:1 Satzen fuhrte und auch im vierten Abschnitt
beim 20:18 in Fihrung lag - finf Punkte also vom ersehnten 3:1-Erfolg
entfernt. Doch mit aller Routine kampfte sich der SV Warnemiinde heran
und schliefdlich in diesem Satz zum 25:23 vorbei. Der Traum der Giesener
war in diesem Moment geplatzt. Am Ende verlor Warnemiinde aber den
Tiebreak und somit das Match 2:3. Dadurch schloss das Team punktgleich
mit TSV Giesen GRIZZLYS Il die Spielzeit ab.

Bei den Giesenern geht es nun darum, in der Sommerpause eine neue,
schlagkraftige Mannschaft zusammenzustellen, die in der kommenden
Saison wieder alles fur die GRIZZLYS auf das Feld bringen wird, denn es
stehen einige personelle Veranderungen an. Zuspieler Paul Klimm, der in
der Partie gegen Dessau zum wertvollsten Akteur der Begegnung ,MVP"
gekurt wurde, zieht es zum VC Bitterfeld-Wolfen in die 1. Bundesliga. Fur
ihn rickt Julius Beerboom als Zuspieler nach. Dagegen ist die Personalie
Samuel Schellenberg noch nicht final geklart. Der zweite ehemalige Akteur
des1.VC Minden in Diensten der Giesener hat Angebote aus verschiedenen
Ligen vorliegen. ,Hier wird eine Entscheidung erst in den kommenden zwei
bis drei Wochen fallen®, sagte TSV-Sportdirektor Andreas Klimm, der der
Mannschaft auch noch einmal zu einer iberragenden Saison gratulierte,
auch wenn die Enttauschung tUber den so knapp verpassten Coup der
Meisterschaft auch anihm ein wenig genagt hatte. ,Doch soist der Sport",
sagte er und kindigte fur die kommende Saison einen neuen Anlauf an.
Seine Aufgabe wird es jetzt in Kooperation mit Trainer Martin Richter und
dessen Assistenten sein, den Kader so zu verstarken und zu erganzen,
dass der Kader wieder auf héchstem Niveau mitspielen kann. Bereits vor
dieser Spielzeit war ihm das hervorragend gelungen - immer unter der
Pramisse, das Team auch konstruktiv zu verjlingen.

Jetzt ist zumindest noch Steigerungspotenzial da. Vielleicht hatte es zu
einem Spannungsabfall kommen kénnen, wenn das Team in dieser Saison
die Meisterschaft gewonnen und das Optimum schon im ersten Jahr nach
dem Aufstieg erreicht hatte. Das sahen auch viele der Fans so, die noch
lange nach Ende des Matches gegen Dessau mit ihren Helden die tolle
Saison bis in die Nacht feierten.
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(Claas Blume) Auch in der vergangenen Saison konnten sich zwei Mann-
schaften tiber den Platz an der Sonne in ihrer Liga freuen. Sowohl die 2.
Damen als auch die 6. Herren machten am Ende der Saison den Aufstieg
klar.

Trainer Lutz Eickemeier und ]

sein Team der 2. Damen do-

minierte die Landesliga und |

kam am Saisonende zu 14 Sie- |8

gen bei 16 Spielen. Barenstark

prasentierten sich die Damen : r @ {
der GRIZZLYS vor allem in den A Fo g rwer: -
Spielen der Ruckrunde. 8 Spie- . %2 )
le und 8 Siege machten den

Traum vom Aufstieg klar und

das Team freute sich Uber den

erstmaligen Aufstieg einer 2.

Damen der GRIZZLYS in die

Verbandsliga.

Bei der 6. Herren freute
sich Trainerin Nele Bil-
lenstein mitihrem Team
sogar Uber die Maxi-
malausbeute. 16 Spiele
- 16 Siege - 48 Punkte.
Das stand am Ende der
Saison in der Tabelle
geschrieben. Das Team
war gut vorbereitet und
spielte die Saison lo-
cker auf. Ungefahrdet
und deutlich Uberlegen
glitten sie durch die
Landesliga und erspielten sich verdient den Aufstieg in der Verbandsliga.
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VON DER SUPERZWEITEN
ZU DEN HELIOS GRIZZLYS GIESEN

i i

(Claas Blume) Yannik Ahr hat sich in den vergangenen Jahren Schritt fur
Schritt nach oben gearbeitet — und dabei sowohlin der Halle als auch im
Sand Uberzeugt.

. ., ; .

Der 24-jahrige Auf3enangreifer schaffte nun den Sprung aus der SUPER-
ZWEITEN in den Profikader der TSV Giesen GRIZZLYS und konnte Chef-
trainer Itamar Stein nachhaltig von seinen Qualitaten Uberzeugen. In der
vergangenen Saison fihrte Yannik die zweite Mannschaft der GRIZZLYS
als Kapitan durch die 2. Liga und sammelte dabei bereits erste Erfahrun-
gen in der 1. Bundesliga sowie sogar in der Champions League.

Seine volleyballerische Laufbahn begann Yannik beim SV Schermbeck und
RC Borken-Hoxfeld, mit dem er 2014 an der Deutschen Jugendmeister-
schaft teilnahm. Uber Stationen in Bocholt, ein Auslandsstudium inklusive
College-Volleyballin den USA sowie den Oldenburger TB fiihrte sein Weg
2023 zur SUPERZWEITEN. Besonders im Training mit den Profis liberzeug-
te er durch Spielverstandnis, Annahme- und Abwehrstarke sowie mentale
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Reife — Eigenschaften, die ihm nun den Platz im Erstligakader sichern.
Parallel dazu ist Yannik Ahr auch im Beachvolleyball erfolgreich unter-
wegs. Gemeinsam mit seinem Partner Luis Henrichs qualifizierte er sich
erneut flir die Deutschen Meisterschaften am Timmendorfer Strand und
gehorte damit zu den 16 besten Teams Deutschlands. Auch wenn am Ende
Platz 13 stand und damit nicht ganz die Erwartungen erfillt wurden,
lberwiegt der Stolz auf die erneute DM-Teilnahme.

Ob Halle oder Sand: Yannik Ahr verkodrpert Entwicklung, Vielseitigkeit und
Leidenschaft — und geht nach seinem Motto ,Kein Druck, nur Bock" mit
Vorfreude in die kommende Erstliga-Saison.

won GIESENGRIZZLYS...
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Metall ist unsere Leidenschaft. Mit modernster
Technologie und handwerklicher Kunst entsteht bei
uns alles, was Gebaude schoner und sicherer macht.
Und das seit 160 Jahren!

Schlosserei - Metallbau

o VESPERMANN

seit 1857
Inh. Andreas Beike

Industriestrafie 7

31180 Giesen/Emmerke

Tel. 0 51 21/5 61 31
info@metallbau-vespermann.de
www.metallbau-vespermann.de

IH1111111010000000000000 000000000 iiriiiiiiiirsrrs- VOLLEYBALL 1 UT2 WIRD BEACH-LANDESMEISTER

NWDM: U12 WIRD BEACH-LANDESMEISTER
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(Kirsten Meyer/Simone Kahle) Mega-Erfolg fiir unsere jungsten Jungs im
Sand - Souveraner Turniersieg flir den GRIZZLYS-Nachwuchs.

]

Bei den Nordwestdeutschen Meisterschaften der Altersklasse U12 im
Beachvolleyball, ausgetragen von der GfL Hannover am Maschsee, gingen
heute insgesamt zwolf Mannschaften aus Niedersachsen und Bremen an
den Start. Gespielt wurde zunachst in vier Vorrundengruppen mit jeweils
drei Teams, bevor die besten Mannschaften Uber Viertel- und Halbfinale
den Weg ins Endspiel fanden.

Nils und Vincent vertraten die Giesen GRIZZLYS und prasentierten sich da-
bei in guter Form. Bereits in der Vorrunde setzten sie sich souveran gegen
Teams vom TV Baden und VG Delmenhorst-Stenum mit jeweils 2:0 in Sat-
zen durch. Auch in den anschliefRenden K.-o.-Spielen liefden sie ihren Geg-
nern von der GfL Hannover und ein weiteres Mal VG Delmenhorst-Stenum
kaum Chancen. Im Finale trafen sie schliefdlich auf das Duo Samuel Kirk
und Tom Lange der Hannoveraner Gastgeber. Mit einem deutlichen 15:4
und 15:3 sicherten sich die zwei Giesener den Titel der Nordwestdeutschen
Meisterschaft. Das gesamte Turnier war gepragt von fairen Spielen und
spannender Atmosphare sowie wechselhaften, auf3eren Bedingungen am
Maschsee.

Herzlichen Gluckwunsch zum Landesmeistertitel, Nils und Vincent! Ein
bisher einmaliger Erfolg unserer GRIZZLYS Academy!
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Ihr kompetenter Partner in Gebaude-

Sicherheits- und Kommunikationstechnik.

#f TS h g ELNA GmbH
g Ons op Braunschweiger StraBe 85

31134 Hildesheim

: o~ Telefon: 05121 - 28 10 400
#S h Ow roo m fon@elna-gmbh.de

ELNA GmbH, SiemensstraB3e 5, 31180 Giesen
Telefon: 05066 - 92 40 90, info@elna-gmbh.de

Wir wiinschen dem

TSV GIESEN

viel sportlichen Erfolg!

Teamwork gibt es auch bei uns -
kommen Sie gerne mit uns in Kontakt!

Vorsitzende | ida.oks16@gmail.com

Stellv. Vorsitzender | jan.duensing@mail.de

SPD-Fraktion im Gemeinderat | thomas.raue@web.de
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(Timo Ruethz) Die Saison 2025/2026 ist fiir die weiblichen Jugendmann-
schaften der TSV Giesen GRIZZLYS bereits in vollem Gange. In den Alters-
klassen U14, U18 und U20 standen zu Saisonbeginn die ersten Meister-
schaftsrunden auf dem Programm, in denen es um die Qualifikation zu
den Nordwestdeutschen Meisterschaften (NWDM) ging. Auch wenn nicht
alle Teams ihr grofdes Ziel erreichen konnten, sammelten die Spielerinnen
wichtige Erfahrungen und machten spurbare Entwicklungsschritte.

Fur die U14 waren es die ersten Meisterschaftsrunden in der Vereinsge-
schichte. Nach einem starken 3. Platz bei den Regionsmeisterschaften
qualifizierte sich das Team fur die Bereichsqualifikation. Dort mussten sich
die jungen GRIZZLYS zwar knapp geschlagen geben und schieden aus, den-
noch liberzeugten die Madchen mit Einsatz, Lernbereitschaft und grofdem
Potenzial. Viele der Spielerinnen stehen noch am Anfang ihrer Volleyball-

laufbahn und zeigten bereits, dass mit ihnen in Zukunft zu rechnen ist.
. e L I -

Auch die U20 erreichte nach den Regionsmeisterschaften einen 3. Platz
und zog in die Bereichsqualifikation ein. Dort reichte es am Ende ebenfalls
nicht ganz fir den Einzug in die nachste Runde. Besonders bemerkenswert:
Die Mannschaft trat mit vielen jliingeren Spielerinnen an und stellte sich
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bewusst der starken Konkurrenz. Diese Erfahrung soll in der kommenden
Saison genutzt werden, wenn das Team - voraussichtlich ohne grof3e per-
sonelle Veranderungen - erneut den Weg Uber Bereichsqualifikation und
Endrunde in Richtung NWDM einschlagen mochte.

Die U18 blickt gespannt auf die anstehende Endrunde Anfang Februar in
Bad Pyrmont. Fur viele der Spielerinnen ware eine Qualifikation fir die
NWDM im Marz eine Premiere. Entsprechend motiviert und fokussiert be-
reitet sich das Team auf diesen wichtigen Saisonhéhepunkt vor.

Neben den Meisterschaften sind die GRIZZLYS-Madchen auch in den Ju-
gendligen vertreten - erstmals sogar mit einer U14-Mannschaft, wahrend
die U16 dort ebenfalls wieder voll engagiert ist. Die ersten Spieltage sind
bereits absolviert. Auch wenn bislang noch kein Sieg verbucht werden
konnte, sind die Fortschritte deutlich sichtbar. Mit jedem Spiel gewinnen
die Spielerinnen an Sicherheit, Spielverstandnis und Selbstvertrauen.

Insgesamt zeigt sich: Die weibliche Jugend der TSV Giesen GRIZZLYS ist auf
einem guten Weg. Die Mischung aus ersten Erfolgen, wertvollen Erfahrun-
gen und klaren Perspektiven macht Lust auf die kommenden Spiele und
Turniere. Die nachsten Runden werden zeigen, welches Potenzial noch in
den Teams steckt.

97



MANNUICHE JUGEND I NOLLEYBALL 2211111100111 1111111 1111111111 11111111111 1111111111101 111111111110000111111111110000]

VON DER U12 BIS ZUR U20
ALLE GRIZZLYS-TEAMS QUALIFIZIERT
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(Claas Blume) Grofder Erfolg fiir die GRIZZLYS Academy: Von der U12 bis
zur U20 haben sich alle mannlichen Jugendteams fur die Bereichsmeister-
schaften qualifiziert.

Den Anfang machten die Jingsten. Die mannliche U12 setzte sich bei der
Regionsmeisterschaft in Gottingen im einzigen Spiel klar mit 2:0 Satzen
und 50:25 Spielpunkten gegen den ASC Gottingen durch und loste souve-
ran das Ticket fur die nachste Runde. Auch die U13 Uberzeugte in Gottingen
mit einer deutlichen Vorstellung. Mit einem klaren 2:0-Sieg und 50:15 Punk-
ten sicherte sich das Team ebenfalls die Qualifikation.
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Die U14 trat in Osterode gegen den SuS Tettenborn und den ASC Gottin-
gen an und blieb mit zwei Siegen ungeschlagen. Besonders spannend ver-
lief die Partie gegen den ASC, die erst im Tie-Break mit 15:13 entschieden
wurde. Auch hier stand am Ende die Qualifikation fur die Bereichsmeister-
schaften.

Deutlich enger ging es fir die stark ersatzgeschwachte U16 bei der Regi-
onsmeisterschaft in Hameln zu. Nach mehreren knappen und einer klaren
Niederlage platzte im entscheidenden Spiel gegen den SuS Tettenborn der
Knoten. Mit einem 2:0-Sieg erreichte das Team Platz vier und sicherte sich
ebenfalls die Teilnahme an der nachsten Runde.
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Die mannliche U18 Uberzeugte in Osterode mit einer starken Turnierleis-
tung. Nach drei klaren 2:0-Siegen in der Vorrunde erreichte das Team direkt
das Finale und setzte sich dort knapp mit 2:1 gegen den SuS Tettenborn
durch. Damit qualifizierte sich die Mannschaft als Turniersieger fiir die Be-
reichsmeisterschaften.

Auch die U20 blieb in Gottingen erfolgreich. Nach einer souveranen Vor-
runde und einem 2:0-Sieg im Halbfinale gewann das Team von Trainer
Maurice Fréhleke auch das Finale gegen den SuS Tettenborn mit 25:20 und
25:23 und sicherte sich Platz eins.

Mit diesen Ergebnissen unterstreicht die GRIZZLYS Academy einmal mehr
die erfolgreiche Nachwuchsarbeit und blickt geschlossen auf die kommen-
den Bereichsmeisterschaften.
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UNSER JUNGSTEN IM SPIELBETRIEB
GANZ GROSS

s

(Nele Billenstein) Unsere Kids der Jahrgange 2013 bis 2015 haben in dieser
Saison gezeigt, dass im Verein viel Nachwuchstalent steckt. Ein echtes
Highlight war der Gewinn der Nordwestdeutschen Meisterschaft in der
U12 - ein Erfolg, auf den wir alle stolz sind! Ein toller Erfolg, der zeigt,
was mit Leidenschaft, Spielfreude und Teamgeist méglich ist.

Auch in der U13 waren wir bei den Nordwestdeutschen Meisterschaften
vertreten. Dort standen zwar keine Pokale im Vordergrund, daflir aber
wertvolle Erfahrungen gegen starke Gegner. Gerade diese Spiele bringen
unsere Kids weiter und motivieren sie, im Training dranzubleiben.

Natirlich sind es immer nur ein paar Kids, die den Sprung zu Meister-
schaften schaffen. Doch die Basis bilden alle, die jeden Dienstag mit Spafd
und Einsatz trainieren. Technik verbessern, gemeinsam spielen und als
Team wachsen.

Wir freuen uns Uber die tollen Erfolge, noch mehr aber liber die Begeis-
terung, mit der die Kids bei der Sache sind. Denn eines ist klar: Der Spaf3
am Volleyball steht immer an erster Stelle.
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DEUTSCHE BEACHVOLLEYBALLMEISTERSCHAFT
PLATZ 13

(Claas Blume) Auch in diesem Sommer hat es ein GRIZZLY zu den Deut-
schen Jugend-Beachvolleyball Meisterschaften geschafft. Felix Machel
konnte mit seinem Partner Noah Landon vom TK Hannover bereits bei der
Landesmeisterschaftin Oldenburg flir Furore sorgen. Dort scheiterten die
beiden erst im Endspiel gegen das Team Theo Brendel und Torge Damke
aus Oldenburg und Ammerland und qualifizierten sich mit dem zweiten
Platz direkt fir die Deutsche Meisterschaft in Laboe.

Dort wurden in einem 32er-Feld
an vier Tagen Anfang August die
Deutschen Meister ausgespielt.
In einer Vorrundengruppe gegen
Mannschaften aus Saarbricken,
Dusseldorf und Baden gelan-
- gen zwei Siege, die zum Weiter-
kommen in die Zwischenrunde
reichten. Dort wartete dann das
— Team Dettbarn/Steusloff aus
= Kriftel auf die beiden Youngs-
« ter. In einer knappen Partie
konnte Felix das Spiel mit Noah
knapp im Tie-Break mit 2:1 und
15:11 gewinnen. In der folgenden
Runde mussten sie gegen das an
- Rang 6 gesetzte Team Bockfeld/
Wendt aus Herrsching antreten.
. Hier hingen die Friichte zu hoch
~ und man verlor klar mit 0:2. So-
mit gab es noch eine Chance weiter Uber den Verliererpool zu klettern.
Dort trafen Felix und Noah auf das Erfurter Team Kazuch/Scharr und die
Entscheidung konnte in einem engen Spiel knapper nicht sein. 17:19 unter-
lagen die beiden im Tie Break dem Erfurter Team und somit schrammten
sie knapp an Platz 9 vorbei. Trotz dessen steht mit Platz 13 eine eine super
Platzierung zu Buche! Die beste Leistung der GRIZZLYS bei einer Deutschen
Jugendmeisterschaft. Von daher Herzlichen Glickwunsch, Felix und Noah!
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NACHWUCHSARBEIT MIT HERZ
REWE-SMASH CAMPS

s

(Claas Blume) ,Unsere SmashCamps sind weit mehr als reine Trainings-
tage. Sie sind ein Ort, an dem Kinder ihre Begeisterung flir Volleyball
entdecken/vertiefen, Bindungen festigen und Teil der GRIZZLYS-Fami-
lie werden", beschreibt der Abteilungsleiter der TSV Giesen GRIZZLYS,
Dominik Jennati die Bedeutung der Camps.

| TSV Giesen GRIZZLYS, ')
R CAT ccapys ACADEMY
ACADEMY ]

Auch im Jahr 2025 standen diese Werte wieder im Mittelpunkt: Mit drei
SmashCamps und knapp 60 teilnehmenden Kindern wurden die Ferien
erneut zu einer ganz besonderen Zeit fir den volleyballbegeisterten
Nachwuchs. Jungen und Madchen unterschiedlicher Altersklassen und
Spielniveaus erlebten intensive, lehrreiche und vor allem frohliche Camp-
tage, die vielen noch lange in Erinnerung bleiben werden.

In der Halle wurde mit viel Energie, Motivation und Leidenschaft trainiert.
Die Trainerinnen und Trainer legten grofden Wert auf ein abwechslungs-
reiches, kindgerechtes Training, das sowohl Grundlagen als auch wei-
terfihrende Techniken umfasste. Von Ballgew6hnung und Koordination
Uber Aufschlag und Annahme bis hin zu Block- und Feldabwehr wurden
alle wichtigen Elemente des Volleyballsports vermittelt. Durch die Arbeit
in kleinen Gruppen konnten die Kinder individuell geférdert werden und
sichtbar Fortschritte machen.
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Doch die SmashCamps leben nicht nur vom Training - sie leben vom Mitei-
nander. Spielformen wie ,King of the Court", kleine Challenges und interne
Wettbewerbe sorgten flir leuchtende Augen, ehrgeizige Duelle und jede
Menge Spafi. Bei den Abschlussspielen konnten die Kinder noch einmal
zeigen, was sie gelernt hatten, und wurden dabei lautstark von Mitspie-
lern und Trainern unterstitzt.

Ein ganz besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr REWE - Familie Harting,
die die SmashCamps seit vielen Jahren verlasslich unterstitzt. Durch die-
se Partnerschaft konnten die Kinder wahrend der Pausen stets bestens
versorgt werden und neue Energie fur die nachsten Trainingseinheiten
sammeln.

Die SmashCamps 2025 zeigten erneut ihren grofden Wert fir die Nach-
wuchsarbeit der TSV Giesen GRIZZLYS. Neben sportlichen Fahigkeiten
wurden auch Teamgeist, Selbstvertrauen und die Freude an Bewegung ge-
starkt — und die Vorfreude auf die nachsten SmashCamps ist bereits grof3.

won GIESENGRIZZLYS .
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40 JAHRE HOBBYGRUPPE
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(Martin Ritter) Wohl jeder, der schon einmal vor der Aufgabe gestanden
hat, einen Schriftsatz, einen Brief oder sogar einen Beitrag fir das Saison-
heft der Volleyballabteilung zu verfassen, wird das Gefuhl kennen: Das
weifde Blatt Papier - pardon - der leuchtende, aber leere Bildschirm des
Rechners - wartet ungeduldig, was dem Menschen mit dem Schreibstift
bzw. an der Tastatur an sinnvollen und interessanten Sachen so einfallt.
Und so mancher Autor verfallt bei der Uberlegung, was er dem weiRRen
Blatt Papier oder dem Bildschirm anvertrauen soll, in die bewahrte Me-
thode, eine Riickschau zu halten. Er blattert dann z.B. in alten Notizen,
Aufzeichnungen, Spielberichten usw. aus der letzten Saison. Manchmal
geschieht es dann auch, dass ihm sehr alte Papiere in die Hand fallen.

So erging es auch dem Autor des vorliegenden Berichts. Ihm fiel eine
Nachricht in die Finger, wonach im Jahr 1985 drei Giesener Volleyball-
spieler, die bisher in einer Hobbygruppe in Nordstemmen spielten, auf
den Gedanken kamen, in der gerade gegrundeten Volleyballsparte des
TSV Giesen eine eigene Hobbygruppe zu griinden. So kam es, dass (die
immer noch aktive) Marianne Rith zusammen mit ihrem Mann Klemens
Ruth, Hartmut St6f3 und einigen weiteren tapferen Sportlernim Jahr 1985
den Volleyball-Trainingsbetrieb in Giesen aufnahmen. Beim Nachrechnen
wird der Leser dieses Beitrags feststellen, dass die Hobbygruppe der
Volleyballabteilung im Jahr 2025 das 40-jahrige Bestehen feiern kann.

Nach einigen Auf- und Ab-Phasen in den vergangenen Jahrzehnten mit
wechselnden Mitgliederzahlen, die vor einiger Zeit sogar zu Diskussionen
Uber eine mogliche Auflésung der Hobbygruppe fuhrten, steht die Gruppe
aktuell sehr gut da. Das gilt sowohl fur die Zahl der Mitspieler als auch
in sportlicher Hinsicht. Dabei hat sich das Gesicht der Hobbygruppe, wie
schonin den letzten Saisonheften mehrfach berichtet, deutlich verandert.
So hat sich das sportliche Element durch das Engagement von neu hinzu-
gekommenen Mitspielern und Spielern aus anderen Mannschaften der
Volleyballabteilung auch in der abgelaufenen Saison 2024/2025 weiter
verbessert.

Die positive Entwicklung macht sich auch in der Haufigkeit der Anfragen
von am Volleyballsport interessierten Sportlern bemerkbar. Kurioser-
weise waren auch in der vorigen Saison Anfragen von interessierten
Sportlern aus GieRen (Hessen) anteilig sehr stark vertreten. Aber das lag
wohl an Verwechselungen durch Google und Co. von Giesen und Gief3en.
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Bislang hat sich jedenfalls noch kein neuer Mitspieler aus Hessen zum
Training bei uns vorgestellt!

Gott sei Dank stehen wir nicht vor der Frage, Spieler aus anderen Bun-
deslandern in unsere Trainingsgruppe einbauen zu miissen, denn unsere
Trainingsabende waren in der vergangenen Saison regelmafidig so gut
besucht, dass wir des Ofteren drei volle Mannschaften zum Spiel bilden
konnten. Nur die begeisterten Beach-Spezialisten kamen im verregneten
Sommer 2024 etwas zu kurz. Der Wettergott war letztes Jahr wohl kein
Beachvolleyballfan! Eine Wiedergutmachung daflir scheint es auf Initia-
tive des Abteilungsvorstands aber im Sommer 2025 zu geben.

Auch im 41. Jahr des Bestehens hoffen die Mitglieder der Hobbygruppe
auf eine weitere Fortsetzung der positiven Entwicklung der letzten Jahre.

Lust auf Hobby-Volleyball?

Meld dich gerne bei Martin Ritter
05102/3949 oder mritter-laatzen@t-online.de
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WEIHNACHTSTURNIER 2025

(Dominik Jennati) Auch im Dezember 2025 erfreute sich das traditionelle
Weihnachtsturnier der TSV Giesen GRIZZLYS wieder grof3er Beliebtheit.
Spielerinnen und Spieler, Freunde, Unterstltzer sowie ehemalige Aktive
waren eingeladen, gemeinsam das Volleyballjahr sportlich und gesellig
ausklingen zu lassen - und viele folgten diesem Aufruf, kamen in der
Schachtarena zusammen und sorgten flr einen stimmungsvollen Abend
ganz im Zeichen des Volleyballs und der Gemeinschaft.

In 14 bunt gemischten Mannschaften traten Aktive aus den neun Her-
ren-, vier Damen- und 22 Jugendteams gemeinsam mit Hobbyspielern,
Freunden des Vereins und auch ehemaligen GRIZZLYS an. Genau diese
Mischung macht den besonderen Charakter des Weihnachtsturniers aus:
Der sportliche Ehrgeiz steht nicht allein im Vordergrund, vielmehr geht
es um das gemeinsame Erlebnis, das Wiedersehen vieler bekannter Ge-
sichter und den Spaf3 am Spiel.

Auch abseits des Spielfeldes herrschte beste Stimmung. Zahlreiche Zu-
schauer fanden den Weg in die Halle, feuerten die Teams an und genossen
die lockere, weihnachtliche Atmosphare. Ein weiteres Highlight war das
erneut beeindruckende Buffet, zu dem viele Teilnehmende beitrugen und

das den Abend auch kulinarisch zu einem vollen Erfolg machte.

Zum Abschluss des Turniers ehrten die Abteilungsleiter Dominik Jennati
und Claas Blume gemeinsam mit Turnierleiter Joerg Lehmann nicht nur
die sportlich erfolgreichen Teams, sondern mit Marianne Rith auch die
erfahrenste Spielerin des Abends - ein besonderer Moment, der den ge-
nerationstbergreifenden Charakter des Turniers unterstrich.

Claas Blume und Dominik Jennati zeigten sich begeistert von der Stim-
mung und dem grofden Engagement rund um das Turnier: ,Es ist immer
wieder beeindruckend zu sehen, wie viele Mitglieder sich einbringen und
wir gemeinsam ein so schones Turnier kurz nach Weihnachten auf die
Beine stellen. Alle haben Spaf3, sorgen flir ein grof3artiges Buffet und ge-
nief3en die gemeinsame Zeit am Ende des Jahres. Auf diese Gemeinschaft
kann man wirklich stolz sein.”

Das Weihnachtsturnier 2025 war damit erneut ein gelungenes Beispiel
flr den starken Zusammenhalt innerhalb der Volleyballabteilung der TSV
Giesen GRIZZLYS - ein sportlicher Jahresabschluss, der Vorfreude auf die
kommende Saison weckt.
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OLYMPIACAMP 2025

s

HILDESHEIMER
OlympiaCamp

©https://wiw,olympia-ca - -
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(Dominik Jennati) Auch im Jahr 2025 engagierten sich Trainerinnen, Trai-
ner und Betreuer der TSV Giesen GRIZZLYS erneut mit grofdem Einsatz
beim Hildesheimer OlympiaCamp. Bereits seit vielen Jahren ist es feste
Tradition, dass die GRIZZLYS in der letzten vollen Ferienwoche rund um
den Hohnsensee aktiv am OlympiaCamp mitwirken und den Kindern die
Sportart Volleyball naherbringen.

Seit Mitte der 2000er Jahre ist Volleyball fester Bestandteil des Camp-
Programmes. Die Organisation und Durchfiihrung der gesamten Trainings-
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woche fir rund 30 volleyballbegeisterte Kinder liegt dabei in den Handen
der TSV Giesen GRIZZLYS in Kooperation mit dem MTV 48 Hildesheim. Auf
den drei Beachvolleyballfeldern wurde auch in diesem Jahr intensiv an
technischen Grundlagen gearbeitet, bevor die Kinder ihr Kbnnen zum Ab-
schluss in verschiedenen kleinen Turnierformaten unter Beweis stellen
konnten.

Die Organisation des Helfer- und Trainerteams tibernahm 2025 erneut
Steffen Biermann, Spieler der TSV Giesen GRIZZLYS. Unterstitzt wurde
er dabei von bis zu zehn Trainerinnen, Trainern und Supportern, die mit
viel Engagement, Geduld und Begeisterung daflir sorgten, dass die Kinder
eine abwechslungsreiche und lehrreiche Campwoche erleben konnten.

Ein grofdes Dankeschon gilt allen Helferinnen und Helfern, die sich auch in
diesem Jahr beim OlympiaCamp eingebracht haben. Durch ihren Einsatz
wurde das Camp erneut zu einer spannenden, sportlichen und unvergess-
lichen Erfahrung fur die teilnehmenden Kinder.

wo OLYNIPIA-GAMP...
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SUPERZWEITE MIT EINIGEN NEUEN GESICHTERN

LIIITTITTTTTTITT T I T T I T TTTIT 71T T T 11T TT T 1777111111171 1177777711117 7071717777777 71 1777 777111177777711171771171777777111111111717

(Thomas Kihlmann) Aufbruch in eine neue Zeitrechnung. Sie haben in der
vergangenen Saison mit Platz zwei und dem nur hauchdlinn verpassten
Meistertitel in der 2. Liga Nord ein Uberragendes Ergebnis erzielt — nun
stehen die Volleyballer von Zweitligist TSV Giesen GRIZZLYS Il vor einer
herausfordernden Spielzeit der ganz anderen Art. Es gilt, einige Spie-
lerwechsel und eine weitere Verjlingung der Mannschaft zu meistern.
Dieser Umbruch zieht sich sowohl durch das Trainerteam wie auch durch
den Spielerkader. Damit die Aufgabe fir Coach Martin Richter trotzdem
erreichbar wird, hat die Sportliche Leitung mit einer weitsichtigen Trans-
ferpolitik die Weichen in die richtige Richtung gestellt.

©OStephan Diirdoth

.Beider Neuzusammenstellung des Kaders sind wir unserer Philosophie einer
konsequenten Verjungung mit Talenten mdglichst aus den eigenen Reihen
treu geblieben und haben nur einen Spieler von extern verpflichtet", sagt der
Sportliche Leiter und Chefscout Andreas Klimm, der allerdings auch weif3: ,Die
Zuschauer erwarten jetzt nach Platz zwei eine ebenso gute Saison. Nattirlich
wollen wir das Beste herausholen, wissen aber auch, dass das nicht so einfach
werden wird, denn das neue Team muss erst wieder zu einer sportlichen Ein-
heit werden. Urspringlich waren wir ja ohnehin angetreten, um in der Liga zu
bleiben. Dass die Mannschaft sich innerhalb so kurzer Zeit so stark entwickelt
hat, war nicht unbedingt zu erwarten, unterstreicht aber auch die gute Arbeit
des Trainerstabes, der fast jeden Akteur in den vergangenen Jahren schnell
auf ein immer héheres Niveau gehoben hat."
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Das hat Begehrlichkeiten bei den Protagonisten auf dem Feld wie auch bei
Konkurrenzvereinen aus der 2. und der 1. Bundesliga geweckt. Und so ist
es nicht verwunderlich, dass vier Akteure dem Lockruf der 1. Bundesliga
nachgekommen sind und in der neuen Spielzeit in der hochsten deutschen
Spielklasse aufschlagen werden. Wahrend Zuspieler Paul Klimm, Dia-
gonalangreifer Samuel Schellenberg sowie Mittelblocker Jannis Wehry
kinftig fur die Volley Goats Mitteldeutschland in Bitterfeld-Wolfen an
den Start gehen werden, schaffte Aufdenangreifer Yannik Ahr den Sprung
in die Bundesliga-Mannschaft der Helios GRIZZLYS Giesen. Mit Merten
Kriger (Zuspiel) und Marcel Fode (2. Libero) haben zudem zwei weitere
Akteure aus dem Erfolgsteam ihre Karrieren beendet. ,Dadurch, dass wir
in Paul und Merten gleich beide Zuspieler auf einmal verloren haben, sind
wir auf dem Markt tatig geworden und haben Linus Hermann als einzigen
externen Zugang verpflichtet", sagt Sportlicher Leiter Andreas Klimm.
Herrmann (Jahrgang 2005) startete zu Beginn der vergangenen Spiel-
zeit beim TV Rottenburg in der 2. Liga Sid und wechselte wahrend der
Saison dann zu Giesens grofdtem Konkurrenten und spateren Meister SV
Warnemiunde. ,Er gehorte den Kadern mehrerer deutscher Junioren-Na-
tionalmannschaften an und soll zusammen mit Julius Beerboom das neue
Zuspieler-Duo bilden", freut sich Klimm. Neben Beerboom riicken auch die
bisherigen Perspektivspieler Tizian Babel (Diagonalangriff) und Bennet
Pommerening (2. Libero neben Timon Peckmann), die hin und wieder schon
ihre Spielanteile in der Mannschaft bekommen hatten, fest ins Team auf.
Fur sie wiederum riicken das Giesener Urgestein Felix Machel (Jahrgang
2007), der alle Jugendteams des TSV durchlaufen hat und Auf3enangreifer
ist, Henner Wilck (Jahrgang 2004/Mittelblock/seit 2024 im Verein) und
Tom Machtens (Jahrgang 2011/AufRenangriff) als Perspektivspieler nach.

©OStephan Diirdoth
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»Ich freue mich, dass die Verjlingung so reibungslos klappt. Wir haben
Spieler der Jahrgange 2000, 2001 und 2003 in die Bundesliga abgegeben
und flllen jetzt mit Spielern aus den Jahrgangen 2004, 2005, 2006, 2007
und sogar 2011 auf. Das verschafft uns erst einmal wieder einen komfor-
tablen Puffer fiir die jeweilige Leistungsentwicklung"”, sagt Klimm.

Der Neuaufbau hat jedoch auch vor dem Trainerstab nicht halt gemacht.
Wahrend Trainer Martin Richter weiterhin das Zepter schwingt, hat neben
dem bisherigen Co-Trainer Sven Thiemann Maurice Frohleke auf der Bank
Platz genommen. Er tritt die Nachfolge des Finnen Antti Poikela an, der
in seine Heimat Finnland zurtlickgekehrt ist und dort die Betreuung der
Juniorinnen-Nationalmannschaft iUbernommen hat. ,Maurice Frohleke
war zuletzt bei Drittligist DJK Delbriick sowie im Jugendbereich in Pader-
born tatig, hat bei uns aber schon in der ersten und zweiten Mannschaft
hospitiert und jetzt auch schon seinen Wohnsitz nach Hildesheim verlegt.
Er sollauch die Perspektivkader-Trainerstelle von Antti Poikela liberneh-
men und als Bindeglied zwischen den Giesener Teams dienen®, halt Klimm
grofde Stiicke auf den ,Neuen".

Gleichwohl ist Klimm bewusst, dass diese Spielzeit eine besondere He-
rausforderung wird, die flir die Giesener mit den Spielen gegen Lindow-
Gransee, in Bocholt, gegen Mondorf und in Schittorf beginnt. ,Das ist
ein Hammer-Auftaktprogramm. Wir starten mit zwei schweren Spielen,
danach folgen sofort zwei superschwere", sieht Klimm die Teams aus
Mondorf und Schiittorf im Kampf um die Meisterschaft dieses Mal als
Mitfavoriten an. ,Zudem habe ich Neustrelitz, das auch eine starke Mann-
schaft hat undin die alte Halle zurlickgekehrt ist, auf der Rechnung", rech-
net Klimm vor und erganzt: ,Und im Gegensatz zum vergangenen Jahrist
die Liga wesentlich ausgeglichener besetzt. Es gibt keine Mannschaften,
die sportlich etwas abfallen wie vielleicht Dessau oder Hamburg in der
abgelaufenen Saison”, sagt Klimm.

Eristaber auch fur einen kollektiven Fehlstart gewappnet und macht dem
Team Mut, trotzdem nicht den Kopf in den Sand zu stecken. ,Sollten wir
wirklich die ersten vier Spiele verlieren, missen halt Siege in Spiel funf
gegen Koln, im Match sieben gegen Essen sowie in Partie acht gegen Kiel
her. Am sechsten Spieltag ist man zwischenzeitlich bei Klimms Geheim-
tipp Neustrelitz zu Gast. Die Giesener haben in der Hinrunde nur vier
Heimspiele, in der Riickrunde dagegen sieben. Das sieht Klimm durchaus
als Vorteil an. ,Wir haben sogar die letzten drei Saisonspiele allesamt
zu Hause. Das kann schon ein Vorteil sein, wenn man noch um den Klas-
senerhalt kampfen sollte oder auf der anderen Seite nach oben hin noch
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Verbesserungschancen hat. In diesen letzten drei Heimspielen mlissen
die Giesener gegen Moers, Aligse und Munster antreten. ,Allesamt keine
unlésbaren Aufgaben®, wie Klimm findet.

Auch Trainer Martin Richter, der sich mit den Spielern seit knapp acht Wo-
chenin der Saisonvorbereitung befindet, freut sich auf die neue Spielzeit.
+Wir hinken zwar in der Vorbereitung noch ein wenig hinterher, doch das
ist normal bei einem solch grofden Umbruch im Team. Alle Spieler ziehen
jedenfalls sehr gut mit und sind erfolgshungrig. Das ist zumindest eine
sehr gute Basis." Flr das erste Spiel gegen den SV Lindow-Gransee, der
bereits vor zwei Jahren einmal aufgestiegen war und nach dem zwischen-
zeitlichen Abstieg nun wieder in die 2. Liga aufgeriickt ist, erwartet er
einen ,heif3en Tanz". ,Lindow hat sich gut verstarkt. Das Match wird kein
Selbstlaufer. Fir ein Auftaktspielist jedoch gleich eine gute Aufgabe, um
zu sehen, wo wir stehen und wo es noch hakt", sagt Richter, der wie sein
Sportlicher Leiter auch Schiittorf, Mondorf, Bocholt und Neustrelitz im
Titelrennen ganz oben sieht. Auftakt fir die Giesener ist am Samstag um
20.00 Uhr in der heimischen Schacht-Arena. Dann werden sich auch die
erwartungsfrohen Zuschauer ein Bild von dem ,runderneuerten” Erfolgs-
team der abgelaufenen Spielzeit machen kénnen.

©Stephan Diirdoth
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TURN- UND SPORTVEREIN VON 1911 GIESEN E.V.
AUFNAHMEANTRAG a e n 0
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im TSV Giesen e.V.

m} m} O O m} m} n
‘ 5 tTufrfner:j [‘)'tt FukaaII ‘ Volleyball ’ Tennis ‘ Tischtennis Passiv ‘ D I E L A N D S C H A F T S G A R T N E R
Name Vorname E-Mail-Adresse . . .
Sebeg — — Gartenbau « Landschaftsbau « Friedhofsgartnerei
Straie, ausnummer | Posteizah on FuBwegreinigung « Winterdienst « Objektpflege
Ein Austritt ist It. Satzung nur nach schriftlicher Abmeldung zum Halbjahresende méglich. Ga I’ten pﬂ eg e UVW'

Die Mitgliederverwaltung erfolgt mit Hilfe der Datenverarbeitung. Die Daten der Mitglieder werden zu
diesem Zweck unter Beachtung der Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes gespeichert.

Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen von Vereinsveranstaltungen Fotos gemacht werden, die
zur Veroffentlichung in der Vereinszeitschrift/ im Internet vorgesehen sind. Diese Einwilligung kann ich
jederzeit schriftlich widerrufen.

Die Satzung und die zurzeit gliltigen Beitragsséatze sind mir bekannt.

Datum Unterschrift bei Minderjahrigen
Unterschrift eines ges. Vertreters

Der Monatsbeitrag von € ................. ist halbjahrlich am 01.02. und 01.08. eines
jeden Jahres im Voraus per Lastschrift zu zahlen.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermé&chtige den Turn- und Sportverein von 1911 Giesen e.V. (Glaubiger-ldentifikations-Nr.
DE37TSV00000447152) die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TSV von 1911 Giesen e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Jahren
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

Seit uber

belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. L ™
- Gerustbau GmbH & Malerfachbetrieb
DE
® Fassaden-, ® Vollwarmeschutz
Name und Adresse des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber) lndUStrie- und . Bodenbelage
or Datum Sondergeruste ® Trockenbau
Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber) . Personenanfangnetze . MalerarDEiten aller Art
éi\tte ausschneiden und einsenden an:

Heinrich Feise, Mitgliedswart, RathausstralRe 2 A, 31180 Giesen

31180 Giesen / OT Hasede - Hannoversche Str. 64
Telefon 0 51 21 -77 05 26+ Fax77 05 12
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